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I. Целевой раздел 

1. Обязательная часть 

                           1.1 Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 125 «Яблонька» 
спроектирована (далее Программа) в соответствии с Федеральными государственными 
образовательными стандартами дошкольного образования (далееФГОС ДО), Федеральной 
образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), особенностями 
образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей 
воспитанников и запросов родителей (законных представителей). 

Программа позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного 
образования: 

   обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской 
Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 
соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

 создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее-
ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 
социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 
как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

 создание единого образовательного пространства воспитания и 
обучения детей от 2-х лет до поступления в общеобразовательную организацию, 
обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, 
качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 
личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 
учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 
особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 
дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 
деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 
с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 
‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 
доступном его возрасту содержании доступными средствами; 

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее–ДО), 
ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 
ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 
уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 
обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего 
ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия 
ДО,вне зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 
выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 
развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 
(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных 
направлений, климатических особенностей,а так же ориентированные на потребность 
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детей и их родителей: 
Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 
 
Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 
‒рабочая программа воспитания, 
‒режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО, 
‒календарный план воспитательной работы. 
В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 
В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 
дошкольном возрастах, а так же на этапе завершения освоения Программы; 
характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного  
возрастов, подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 
‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в 
соответствии с федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, 
обеспечивающих реализацию данного содержания. 

‒ вариативных форм,  способов, методов и средств реализации Федеральной 
программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 
спецификиих образовательных потребностей и интересов; 

‒особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 
‒способов поддержки детской инициативы; 
‒особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся; 
‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 
Содержательный раздел включаетрабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 
приобщениедетей к российским традиционным духовным ценностям, включая 
культурные ценности своей этнической группы, правилами нормам поведения в 
российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: 
‒психолого- педагогических и кадровых условий реализации Программы; 
‒организации развивающей предметно-пространственной среды (далее–РППС); 
‒материально-техническое обеспечение Программы; 
‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 
календарный план воспитательной работы. 

 
1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

 
Цели и задачи деятельности ДОО по реализации Программы определены на основе 

требований ФГОС ДО и ФОП ДО. 
 

Цели ФГОС ДО: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 
2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 
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получении качественного дошкольного образования; 
3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного  

образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 
образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их 
освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 
относительно уровня дошкольного образования. 

 

Задачи по ФГОС ДО: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в возрасте 
от 2 до 7 лет независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 
здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и 
программ начального общего образования; 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальнымио собенностями и склонностями, развития способностей 
и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 
другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 
правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здоровогообраза жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физическихкачеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 
различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 
состояния здоровья детей; 

8) формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей, с 
максимальным привлечением к сетевому взаимодействию объектов социокультурного 
окруженияи их ресурсов; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Целью Программы: является разностороннее развитие ребёнка в период 
дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 
духовно- нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-
культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 
преждевсего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 
нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 
России. 
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Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 
планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 
ценностям российского народа- жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 
формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 
действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 
основе учёта возрастных и индивидуальных  особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 
дошкольноговозрастасучётомразнообразияобразовательныхпотребностейииндивидуальны
хвозможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 
ихэмоциональногоблагополучия; 

 обеспечениеразвитияфизических,личностных,нравственныхкачествиосновпатр
иотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, 
егоинициативности,самостоятельностииответственности; 

 обеспечениепсихолого-
педагогическойподдержкисемьииповышениекомпетентности родителей (законных 
представителей) в вопросах воспитания, обучения иразвития,охраныиукрепления 
здоровьядетей, обеспеченияихбезопасности; 

 достижениедетьминаэтапезавершенияДОуровняразвития,необходимогоидостат
очного для успешного освоения ими образовательных программ начального 
общегообразования. 

 
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 
1.   Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3. Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а  также  педагогических работников 
(далеевместе-взрослые); 

4. Признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

5. Поддержка и нициативы детей в различных видах деятельности; 
6. Сотрудничество ДОО с семьей; 
7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
8. Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 
9. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
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10.   Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
Основные подходы к формированию Программы.  

Программа: 
‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 
‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 
‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 
определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 
содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

 
1.1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего возраста 

функционирующих в ДОО в соответствии с Уставом 

Группа общеразвивающей направленности  раннего возраста (2- 3 лет) №1 
Количество воспитанников -24, из них мальчиков-17, девочек-7  

 
Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Кадровый потенциал 

Воспитатель Уланова Ирина Николаевна 
 
Педагог проходят обучение на курсах повышения квалификации, а также повышает 

свой уровень через посещения методических объединений города, прохождение 
процедуры аттестации, самообразование, что способствует повышению 
профессионального мастерства, положительно влияет на развитие ДОУ. 

 
Социокультурные условия. 

ДОО находится в отдельно стоящем двух этажном здании. Территориальное 
расположение в районе средненаселенного микрорайона. 

В районе отсутствуют объекты промышленного производства. 
Вблизи МБДОУ «Детский сад № 125» имеются культурные и образовательные 

центры. Социокультурное пространство образовательного учреждения достаточно 
разнообразно: Дзержинский кукольный театр, Детская библиотека № 4 им. Ф.Э. 
Дзержинского, МБУ ДО «Детская музыкальная школа № 3 им. Н.К. Гусельникова», 
МБОУ «Школа № 30», МБУ ДО СШ «ФОК «Ока» 

 

Национальные условия. 

Основной контингент воспитанников дошкольного учреждения — россияне, родной 
язык которых– русский. В тоже время в детском саду есть дети из семей других 
национальностей: татары, мордва,  т. д. Нижегородская область–многонациональный край. 
В рамках образовательной программы предусмотрено ознакомление дошкольников с 
традициями и обычаями народов Приволжья. 

Климатические условия. 

Климат Нижегородской области умеренно континентальный. Зима обычно 
холоднаяи многоснежная, лето короткое и умеренно жаркое. Исходя из этого, в 
образовательный процесс включены мероприятия, направленные на оздоровление детей: 
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– устанавливаются каникулы, в период которых создаются оптимальные условия для 
самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-художественной 
деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги. 

-в теплое время–жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на 
открытом воздухе. 

Взаимодействие с социумом. 

В ДОО сложилась определенная система социального партнерства, которое 
осуществляется на основании договора сотрудничества: 

 
Название 

Учреждения 
 

Формы взаимодейвия 

 
Дзержинский 
педагогический 
колледж 

 
ДОО– база практики для будущих воспитателей; показательные 
занятия, круглые столы, конференции, семинары, 
проведение консультаций, уроки мастерства, обмен опытом. 

 
МБОУ СШ № 30 

 
Совместные  педагогические мероприятия,  родительские 
собрания, экскурсии для воспитанников, дни открытых дверей, 
совместные выставки, развлечения. 

 
Детская 
поликлиника 
№ 8 

 
Обеспечение прав детей на охрану здоровья в порядке, 
установленном законодательством РФ. 
Профилактические, оздоровительно-восстановительные меры 
включающие в себя вакцино-профилактику плановую и по 
эпидемическим показаниям, лечебно-оздоровительную работу, 
Диспансерное наблюдение, профилактические осмотры, в том числе 
лабораторную диагностику. 

 
Детская 
библиотека им. 
Дзержинского 

 
Коллективные посещения, литературные вечера, встречи с 
библиотекарем, познавательные викторины на базе библиотеки для 
родителей и детей, создание семейной библиотеки, участие в акциях, 
конкурсах. 

 
МБУ ДО МШ № 3 
им.Н.К. 
Гусельникова 

 
Экскурсии для воспитанников, дни открытых дверей, музыкальные 
гостиные, участие в конкурсах. 

 
МБУ ДО СШ 
«ФОК «Ока» 

 
Экскурсии для воспитанников, совместные спортивные развлечения, 
участие в акциях 

 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

В соответствии с Уставом ДОО возрастная периодизация контингента обучающихся 
определяет наличие групп: с 2-3лет, с 3-4 лет, с 4-5 лет, с 5-6 лет, с 6-7 лет. Все группы в 
ДОО общеразвивающей направленности. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности с 
обучающимися дошкольной организации обеспечивает развитие личности детей 
дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 
возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей в 
соответствии с направлениями развития ребенка. 
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          Ранний возраст  

          Третий год жизни (2-3 года) 

Росто-весовыехарактеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 
мальчиковдо 95,7 см, у девочек– 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 
мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной 
активности. 

Развитие моторики.  

Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек.У мальчиков 
опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать езду 
на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные 
действия с мелкими предметами). 

Психические функции.  

Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- деловое общение 
ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.  Развитие предметной 
деятельности связано с усвоением культурных способов действия с  различными 
предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять 
орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 
активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 
качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную 
активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности 
продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, 
учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной 
ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 
понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 
грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 
взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 
примерно1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством 
общения ребенка со  сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки,что 
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор издвух-трех 
предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 
слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 
воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 
путем реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или 
предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 
появлением символического мышления-способности по запечатленным психологическим 
образам- символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они 
могут проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и 
эти мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы 
детского мышления. Переход от конкретно- чувственного «мышления» к образному 
может осуществляться на протяжении двух лет. 
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Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 
главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными 
креальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-
заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 
уже способен сформулировать намерение изобразить какой- либо предмет. Типичным 
является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее 
линий. 

Коммуникация и социализация.  

На третьем году жизни отмечается рост автономии и изменение отношений со 
взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться критичность  к 
собственным действиям. 

Саморегуляция.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 
зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 
состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться ипроизвольность 
поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. 

Удетей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 
самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя как 
отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается 
ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных 
проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослыми др. Кризис 
может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 
Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры 

дошкольного образования (п. 4.1. ФГОС ДО), которые представляют собой социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 
завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениям идетей. Они не являются основой 
объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 
деятельности и подготовки детей (п.4.1.ФГОС ДО). Освоение программы не 
сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 
обучающихся. 

В соответствии с п.4.5 ФГОС ДО целевых ориентиров не могут служить 
непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 

 Аттестацию педагогических кадров; 
 Оценку качества образования; 
 Оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе 

в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 
основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

 Распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников. 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 
конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 
Программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 
ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДОО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно 
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культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на: ранний (от 
двух до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что 
предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых 
результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным 
темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении и 
критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать 
обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше 
или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 
различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 
психического развития и разных стартовых условий освоения Программы. Обозначенные 
различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка восвоении Программы и 
не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 
1.2.1. Планируемые результаты освоения Программы в каждой 

возрастной группе, конкретизирующие требования ФГОС ДО к целевым 

ориентирам по ФОП ДО. 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

– У ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 
движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 
имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 
зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

– Ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 
тому подобное); 

– Ребёнок стремитсяк общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 
– Ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражаетим; играет рядом; 
– Ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 
– Ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

– Ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 
самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 
последовательности продвигаться к цели; 

– Ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 
простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами; 

– Ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы 
за взрослым; 

– Ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 
на них; 

– Ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 
основных пространственных и временных отношениях; 

– Ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 
– Ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном 
пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

– Ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 
окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение иинтерес к 
взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 
вред живым объектам; 
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– Ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 
танцевальные движения; 

– Ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

– Ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 
конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 
нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 
лепешки; 

– Ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 
свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

– Ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает 
забольным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но 
и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 
определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

 

1.2.2. Перечень оценочных материалов  

(педагогическая диагностика индивидуального развития детей),  

с указанием методов и источников диагностики,  

ее авторов по каждому направлению развития детей  

в соответствии с ФГОС ДО и требованиями ФОП ДО. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 
изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на 
основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 
образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 
содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 
определяются требованиями ФГОС ДО. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 
детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики для 
получения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения 
им Программы. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 
результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 
как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 
оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 
определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 
планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 
особенностей его развития); 
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2) оптимизации работы с группой детей. 
Периодичность проведения педагогической диагностики в ДОО 2 раза в год: на 

начальном этапе освоения ребенком Программы в зависимости от времени его поступления 
в группу (стартовая диагностика) 3-4 неделя октября и на завершающем этапе освоения 
Программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика): 3-4 неделя 
мая. 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 
пребывания ребенка в группе. 

В зависимости от срока поступления ребенка в группу 2-3 года стартовая 
диагностика проводится после прохождения им процесса адаптации через 1- 2 недели, 
заключительная диагностика - 3- 4 неделя мая. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 
индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 
в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 
наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 
(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 
диагностических ситуаций. 

Результаты педагогической диагностики фиксируются в карте развития ребенка, 
показатели которых разработаны на основе задач образовательных областей ФОП ДО, что 
позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 
определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность 
с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 
форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 
деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 
другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 
лепке, построек, поделок и другого), наблюдения за продуктивной деятельностью детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского 
развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 
каждого ребенка в ходе: 
– коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 
установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения 
конфликтов и пр.); 
– игровой деятельности; 
– познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 
познавательной активности); 
– проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 
ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 
деятельность); 
– художественной деятельности; 
– физического развития. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 
активную творческую деятельность обучающихся, определяет индивидуальную работу по 
освоения Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 
процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
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возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 
квалифицированные специалисты ДОУ (педагог-психолог). Участие ребенка в 
психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 
представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 
решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 
помощи. ДОУ самостоятельно выбирает инструменты педагогической и психологической 
диагностики развития детей. 

Психологическая диагностика: психолого-педагогическое изучение 
индивидуальных особенностей личности с целью выявления особенностей психического 
развития ребенка, форсированности определенных психологических новообразований, 
соответствия уровня развития умений, знаний, навыков, личностных и межличностных 
образований возрастным ориентирам и требованиям общества. Пункт 3.2.3 ФГОС ДО 
указывает, что «при необходимости используется психологическая диагностика развития 
детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), 
которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги- психологи, психологи). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия 
родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 
использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 
квалифицированной коррекции развития детей. 

Педагогическая диагностика освоения Программы 

 Ранний возраст (2 - 3 года) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

- проявляет желание познакомиться со сверстником, узнать его имя; понимает и 
различает особенности внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, 
предпочитаемых игрушек; отличительные признаки взрослых и детей 

- называет и показывает основные части тела и лица человека; называет и 
различает основные действия детей и взрослых 

- знаком с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом, 
демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса; повторяет слова, 
обозначающие эмоциональное состояние человека; узнает эмоциональное состояние 
человека на картинках 

- проявляет интерес к рассматриванию картинок и фотографий с изображением 
семьи (детей, родителей); узнает и называет членов семьи 

- проявляет желание познавать пространство своей группы, узнает вход в группу, 
еѐ расположение на этаже, педагогов, которые работают с ним; имеет представления о 
назначении каждого помещения, его наполнении, ориентируется в пространстве группы 

- стремится выполнять элементарные правила поведения («можно», «нельзя»); 
правила общения: здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста» 

- проявляет внимание к словам и указаниям взрослого, выполняет указания 
взрослого, действует по его примеру и показу 

- принимает участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх, 
проявляет активность и инициативность в ходе участия в играх 

- имеет представления о простых предметах своей одежды, об их назначении и 
способах использования (надевание колготок, футболок и т.п.), обозначает словами 
каждый предмет  одежды 

Образовательная область «Познавательное развитие» Сенсорные эталоны и 

познавательные действия: 

- в процессе деятельности сравнивает предметы и определяет их сходство-
различие, подбирает и группирует предметы по заданному образцу (по цвету, форме, 
величине) 

- владеет простейшими действиями по перестановке предметов, изменению 
способа их расположения, количества; действиями переливания, пересыпания 
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- действует с предметами-орудиями: сачки, черпачки для выуживания из 
специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек; палочки со 
свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее небольших предметов; с игрушками, 
имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втуло-чек в верстачок, сборка 
каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и т.п. 

- действует с предметами, ориентируясь на 2-3 свойства одновременно; собирает 
одноцветные, а затем и разноцветные пирамидки из 4-5 и более колец, располагая их по 
убывающей величине; различные по форме и цвету башенки из 2-3 геометрических форм- 
вкладышей; разбирает и собирает трехместную матрешку с совмещением рисунка на еѐ 
частях; понимает слова, обозначающие различный размер предметов, их цвет и форму 

- владеет обобщенными способами обследования формы предметов - ощупывание, 
рассматривание, сравнение, сопоставление; проявляет настойчивость в достижении 
результата познавательных действий 

Математические представления: 

- осваивает простейшие умения в различении формы окружающих предметов, 
используя предэталонные представления о шаре, кубе, круге, квадрате 

- подбирает предметы и геометрические фигуры по образцу; различает и 
сравнивает предметы по величине, выбирает среди двух предметов при условии резких 
различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий 

- проявляет интерес к количественной стороне различных групп предметов (много 
и много, много и мало, много и один) предметов 

Окружающий мир: 

- владеет элементарными представлениями об окружающем мире, знаком с 
явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер 
водит машину, доктор лечит) 

- владеет первоначальными представлениями о себе (о своем имени, именах 
близких родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у 
каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его 
физических и эмоциональных состояниях (проголодался - насы-тился, устал - отдохнул; 
намочил - вытер; заплакал - засмеялся и т.д.); о деятельности близких ребѐнку людей 
(«Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; 
«Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и т.п.) 

- владеет первоначальными представлениями о предметах, действиях с ними и их 
назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия 
труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и т.д.) 

Природа: 

- владеет первоначальными представлениями о домашних и диких животных 
и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы 
передвижения) 

- владеет первоначальными представлениями о растениях ближайшего 
окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, 
строение, поверхность, вкус) 

- обращает внимание и проявляет интерес к объектам неживой природы 
(солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, 
радуга, ветер), бережно относится к животным и растениям 

Образовательная область «Речевое развитие» Формирование словаря: 

- развивается понимание речи и активизируется словарь, формируется умение по 
словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), 
различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных 

в активном словаре ребенка: 
- существительные, обозначающие названия транспортных средств, частей  

автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; 
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- глаголы, обозначающие трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения 
(помочь); - прилагательные, обозначающие величину, цвет, вкус предметов; 

- наречия (сейчас, далеко) 
- понимает и называет предметы и действия с ними, некоторые особенности 

предметов; некоторые трудовые действия и собственные действия; имена близких людей, 
имена детей группы 

Звуковая культура речи: 

- формируется умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить 
гласные и согласные звуки - пытается произнести все слова, которые необходимы для 
выражения его мысли 

- в речи использует разные по сложности слова, воспроизводит ритм слова; 
формируется умение не пропускать слоги в словах 

- выражает свое отношение к предмету разговора при помощи разнообразных 
вербальных и невербальных средств; проявляется эмоциональная непроизвольная 
выразительность речи 

Грамматический строй речи: 

- овладевает умением правильно использовать большинство основных 
грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных 
суффиксов; проявляет словотворчество 

- выражает свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений 
Связная речь: 

- овладевает умением рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на 
картинке, об увиденном на прогулке, активно включается в речевое взаимодействие, 
понимает обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность 

- проявляет интерес к общению со взрослыми и сверстниками; вступает в контакт с 
окружающими; выражает свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства 
и элементарные этикетные формулы общения; реагирует на обращение с использованием 
доступных речевых средств; отвечает на вопросы педагога с использованием фразовой 
речи или формы простого предложения; относит к себе речь педагога, обращенную к 
группе детей, понимает еѐ содержание 

- развивается умение использовать инициативную разговорную речь как средство 
общения и познания окружающего мира, употребляет в речи предложения разных типов, 
отражающие связи и зависимости объектов 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»                   к искусству: 

- развивается художественное восприятие (смотрит, слушает, проявляет 
эмоциональную отзывчивость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, 
изобразительного искусства, природой 

- знаком с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и 
другими) 

- проявляет интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки) 
-стремится выражать свои чувства и впечатления на основе эмоционально 

содержательного восприятия доступных для понимания произведений искусства или 
наблюдений за природными явлениями 

Изобразительная деятельность: 

Рисование: 

- проявляет интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке); 
испытывает положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; учится 
правильно держать карандаш, кисть 

- замечает, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, следит за 
движением карандаша по бумаге; обращает внимание на изображенные на бумаге 
разнообразные линии, конфигурации; задумывается над тем, что нарисовал, на что это 
похоже; испытывает чувство радости от штрихов и линий, которые нарисовал сам; 
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дополняет нарисованное изображение характерными деталями; осознанно повторяет 
ранее получившиеся штрихи, линия, пятна, формы 

- способен различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их 
- рисует разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), пересекает их, уподобляя предметам (ленточкам, платочкам, дорожкам, 
ручейкам, сосулькам, заборчику и др.) 

- рисует предметы округлой формы 
Лепка: 

- проявляет интерес к лепке; знаком с пластическими материалами (пластилином, 
глиной, пластической массой); аккуратно пользуется материалами 

- умеет отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, 
раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, 
плотно прижимая их друг к другу (ко-лечко, баранка и т.д.); раскатывает комочек глины 
круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, 
яблоко и др.), сплющивает комочек между ладонями (лепешки, пече-нье); делает пальцами 
углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце); соединяет две вы- 
лепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика 
(неваляшка). 

Конструктивная деятельность: 

- проявляет интерес к конструктивной деятельности, конструирует совместно с 
взрослым, проявляет желание строить самостоятельно 

- знаком с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 
вариантами расположения строительных форм на плоскости 

- сооружает элементарные постройки по образцу; пользуется дополнительными 
сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для 
маленьких гаражей и т.п.) 

Музыкальная деятельность: 

- проявляет интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 
простейшие танцевальные движения; приобщается к восприятию музыки, соблюдает 
первоначальные правила: не мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и 
эмоционально на него реагировать 

Слушание: 

- внимательно слушает спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного 
характера; понимает, о чем (о ком) поется, эмоционально реагирует на содержание; 
различает звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 
металлофона) 

Пение: 

- проявляет активность при подпевании и пении; подпевает фразы в песне (совместно 
с педагогом) 

Музыкально-ритмические движения: 

- воспринимает и воспроизводит движения, показываемые взрослым (хлопает, 
притопывает ногой, выполняет полуприсед, повороты кистей рук и т.д.); начинает 
движение с началом музыки и заканчивает с еѐ окончанием; передает образы (птичка 
летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); ходит и бегает (на носках, тихо; высоко и 
низко поднимая ноги; прямым галопом), выполняет плясовые движения в кругу, 
врассыпную, меняет движения с изменением характера музыки или содержания песни 

Театрализованная деятельность: 

- проявляет интерес к театрализованной игре; следит за развитием действия в играх- 
драматизациях и кукольных спектаклях; отзывается на игры-действия со звуками (живой и 
неживой природы) 

- имитирует характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 
передает эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением); 
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сопровождает движения простой песенкой 
- проявляет желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и 

т.д.) и атрибутами как внешними символами роли 
Культурно-досуговая деятельность: 

- формируются первоначальные умения самостоятельной работы с 
художественными материалами; принимает посильное участие в играх с пением, 
театрализованных представлениях (кукольный театр; инсценирование русских народных 
сказок), забавах, развлечениях и праздниках; следит за действиями игрушек, сказочных 
героев, адекватно реагирует на них; формируется навык перевоплощения в образы 
сказочных героев 

Образовательная область «Физическое развитие»  Основная гимнастика. 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля: скатывает мяч по наклонной доске; прокатывает мяч 
педагогу и другому ребенку двумя руками стоя и сидя; под дугу, в воротца; останавливает 
катящийся мяч; передает мяч друг другу стоя; бросает мяч от груди двумя руками, снизу, 
из-за головы; бросает предмет в горизонтальную цель и вдаль двумя и одной рукой; 
перебрасывает мяч через сетку; ловит мяч, брошенный педагогом 

- ползание и лазанье: ползает на четвереньках, по доске, лежащей на полу, по 
наклонной доске; по гимнастической скамейке; проползает под дугой; влезает на лесенку- 
стремянку и спускается с нее произвольным способом 

- ходьба: ходит стайкой за педагогом, перешагивает через линии, палки, кубы; на 
носках; с переходом на бег; ходит на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 
предметами в руке (флажок, ленточка и др.); врассыпную и в заданном направлении; между 
предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки 

- бег: бегает   стайкой   за   педагогом,   в   заданном   направлении   и   в   разных 

направлениях; с переходом на ходьбу и обратно 
- прыжки: прыгает на двух ногах на месте; с продвижением вперед, через 

параллельные линии; в длину с места; вверх, касаясь предмета, находящегося немного 
выше поднятых рук ребѐнка 

- упражнения в равновесии: ходит по дорожке; по наклонной доске; по 
гимнастической скамейке; перешагивает линии и предметы; ходит по извилистой дорожке, 
между линиями; поднимается без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с 
положением рук в стороны; кружится на месте 

Основная гимнастика. Общеразвивающие упражнения: 

- выполняет упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого 

пояса: поднимает руки вперед, вверх, разводит в стороны, отводит назад, за спину, сгибает 
и разгибает; выполняет хлопки руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, 
вперед-назад 

- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребѐнку, 
наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и 
разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног 
из исходного положения лежа на спине 

- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и 

гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, 
потягивание с подниманием на носки и другое 

- выполняет музыкально-ритмические упражнения: хлопки в ладоши под музыку, 
хлопки с одновременным притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги 
вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения 

Подвижные игры и игровые упражнения: 
- играет в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением 

музыкально-ритмических упражнений 
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- развивается выразительность движений в имитационных упражнениях и сюжетных 
играх; самостоятельно передает простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, 
как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка и т.п.) 

Формирование основ здорового образа жизни: 
- формируются полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические 

навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно моет руки, 
пользуется предметами личной гигиены) 

- замечает нарушения правил гигиены, оценивает свой внешний вид, делает попытки 
привести в порядок одежду 

- формируется положительное отношение к закаливающим и гигиеническим 
процедурам, выполнению физических упражнений 
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II Содержательный раздел 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях и с учетом используемых методических 

пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 

 
Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 
(социально - коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-
эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 
образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 
группе детей в возрасте от двух лет до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, 
направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у 
них ценностного отношения к окружающему миру. 

 

2.1.1. Социально – коммуникативное развитие 

Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» направлена на: 
- Усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе; 
- развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 
- формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и 
взрослых в Организации, региону проживания и стране в целом; 

- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 
эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

- развитие самостоятельности и инициативности,планирования и регуляции 
ребенком собственных действий; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
- формирование основ социальной навигации безопасного поведения в 

быту и природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 
Основные цели и задачи: 
- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, пункт18.3.1. 

 
Содержание образовательной деятельности: 

- от 2 до 3 лет: ФОП ДО,пункт18.3.2. 
 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина»,«Природа»,«Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 
«Дружба», «Сотрудничество», «Труд»:  ФОП ДО,пункт18.8.предполагает решение задач 
нескольких направлений воспитания: 

 воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному 
краю, своей стране;

 воспитание уважительного отношения к другим людям-детям и взрослым 
(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости 
от их этнической инациональной принадлежности;

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 
нравственным и культурным традициям России;

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на 



22  

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;
 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 
личностной позиции;

 создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально 
значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы;

 поддержка трудового усилия, привычки к оступному дошкольнику 
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 
своего труда и труда других людей.

 
Содержание  образовательной деятельности в соответствии с 

методическими пособиями 

 

2.1.2. Познавательное развитие 

 
Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на: 

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 
-освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 

развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и 
способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах 

Название 

образовате

льных 

ситуаций/ 

кол-во 

Конспекты образовательных ситуаций, 

страница 

Образовательные ситуации в 

режимных моментах 

 2-3 года 

 

Игровое 

общение с 

педагогом

-

психолого

м   

 Роньжина А.С. «Занятия 

психолога с детьми 2-4-х лет 

в период адаптации к 

дошкольному учреждению» 

Игровое общение с 

педагогом-психологом  в 

период адаптации: 

«Вводное» 
«Божья коровка»,стр9 
«Листопад»,стр13 
«Мячик»,стр15 
«Прогулка в осенний лес», 
стр18 
Весёлый Петрушка», стр 21 
«Мячики»,стр29 
«Зайка»,стр 31 
«Мыльные пузыри», стр 34 
«Музыканты», стр 39 
«Мишка»,стр 45 
«Непослушные мышата», 
стр 48 
«Колобок»,стр 53 
«Котята»,стр 59 
«Новый год»,стр 29 
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окружающего мира, их свойствах и отношениях; 
-формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри 
природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, 
воспитание гуманного отношения к природе; 

-формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 
культурно исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой 
родины и Отечества, многообразии стран и народов мира; 

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 
фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих 
категорий, овладение логико - математическими способами их познания; 

- формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 
способах их безопасногоиспользования. 

Основные цели и задачи: 
- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, пункт19.3.1. 
 
Содержание образовательной деятельности: 
- от 2до 3лет: ФОП ДО,пункт19.3.2. 
 

Совоокупные  задачи воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие»  направлено  
-на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина», 

«Природа»: 
-воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 
-приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 
-воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 
-воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 
-воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 
 

Содержание  образовательной деятельности в соответствии с 

методическим пособием 

 

Название 

образовате

льных 

ситуаций 

Конспекты образовательных ситуаций, 

страница 

Образовательные 

ситуации в режимных 

моментах 

1 младшая группа 2-3 года 

Математич
еское и 

сенсорное 
развитие 

 

1 внеделю 

/ 4 в месяц 

/ 36 в год 

Хомякова Е.Е. «Комплексные 

развивающие занятия с детьми раннего 

возраста» Издательство «Детство-Пресс», 

2014 (1);  

Литвинова О.Э. «Познавательное развитие 

ребенка раннего дошкольного возраста». 

Издательство «Детство-Пресс», 2015 (2) 

Сентябрь:  

«Красный цвет» (1) стр.20,  
«Желтый цвет» (1) стр.29,  

Погудкина 
И.С.Развивающие 
игры иупражнения, 
комплексныезаняти
ядлядетейраннего 
возраста(с1годадо3-
хлет)- 
– СПб.:ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО–ПРЕСС», 
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«Зеленый цвет» (1) стр.55,  
«Красный и желтый цвет» (1) стр.46 
Октябрь:  

«Сколько мячиков?» (2) стр.100,  
«Большие и маленькие мячи» (2) стр.103, 
«Разноцветные шары» (2) стр.106,  
«Шары и кубики» (2) стр.110 
Ноябрь:  

«Разноцветные кубики и шары» (2) 
стр.113, 
«Угощение для кукол» (1) стр.50, 
«Разноцветные карандаши» (1) стр.58, 
«Кубики и кирпичики» (2) стр.115  
Декабрь:  

«Новый год» (1) стр.59,  
«Синий цвет» (1) стр.88, 
«Бусы на елку» (2) стр.118,  
«Украшаем елку» (2) стр.121,  
Январь:  

«Собери снеговика» (2) стр.124  
«Найди пару» (2) стр.128,  
«Игра со снежками» (2) стр.131 
Февраль:  

«Разноцветная одежда» (2) стр.134,  
«Вот поезд наш едет, колеса стучат» (1) стр.66 
«В гостях у медведя Миши» (1) стр.92, 
«Уложим куклу спать» (1) стр.98 
Март:  
«Цветы для мамы» (2) стр.136,  
«Подарочки для мамы» стр.139, 
«Ориентировка в пространстве» (1) стр.94, 
«Колобок – круглый бок» (1) стр.114 
Апрель:  
«Чудесный мешочек» (2) стр.142,  
«Перевезем игрушки на машине» (2) стр.145, 
«Поезд» (2) стр.148, 
«День рождение куклы Кати» (2) стр.152 

Май:  

«Найди пару. Посуда» (2) стр.169,  
«Мебель. Найди пару» (2) стр.177,  
«Одежда. Обувь. Игра с картинками» (2) 
стр.181,  
«Легковая и грузовая машины» (2) стр.190 
 

2015 
стр:31-38 
 
Рабочая программа 
воспитателя:ежедневн
оепланированиепопрог
рамме 
«Детство».Перваямлад
шаягруппа/авт.-
сост.И.А.Рындина,О.Н.
Небыкова.-
Волгоград:Учитель, 
2017 

 
Альбом «Блоки Дьенеша  
для самых маленьких» 
(2-3 года) 
 
Альбом «Блоки Дьенеша 
для малышей Маленькие 
логики» 

Исследова
ние 

объектов 
живой и 
неживой 
природы 

 
0,5 в 

Литвинова О.Э. Познавательное развитие 

ребенка раннего дошкольного 

Возраста. - СПб.: «ДЕТСТВО ПРЕСС», 2015г. 

 
Сентябрь:  

«Угощаем куклу кашей» стр.11,  
«Варим кашу для Мишки» стр.11 
Октябрь: 

Соляник Е.Н. 
Развивающиеигрыдет
ейраннеговозраста 
– СПб.:ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 
2014стр.:26,27,30-32,40-
43,51-52 
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неделю 

/ 2 в 

месяц 

/18 в год 

 

 «Игры с водой» стр.18, 
 «Снег» стр.22 
Ноябрь:  
«Заморозим воду» стр.25,  
«Лед» стр.27 
Декабрь:  

«Тонет-плавает» стр.30, 
 «Игры с сухим песком» стр.32 
Январь:  

«Игры с песком» стр.34, 
«Башенка для птички» стр.37 
Февраль:  

Дорожка для машины», стр.41,  
«Машина» стр.46 

 Март:  

«Забор для цыплят»,  
«Забор вокруг дома» стр.55  
 Апрель:  

«Забор для петушка» стр.59,  
«Дом» стр.63  
 Май:  

«Лесенка» стр.66,  
«Горка» стр.70 
 

 

Рабочая программа 
воспитател 
я:ежедневноепланиров
аниепопрограмме 
«Детство».Перваямлад
шаягруппа/авт.-
сост.И.А.Рындина,О.Н.
Небыкова.-
Волгоград:Учитель, 
2017 

Литвинова  О.Э.
Дошкольного 
возраста.Планирование
образовательной 
деятельности.–
СПб.:ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО–
ПРЕСС»,2016.стр: 
18,22,25,27,30,32,34. 
 

Образовательная 
деятельностьнапрогулк
ах.Картотекапрогулокн
акаждыйденьпопрогра
мме 
«Детство»   Т.И.   
Бабаевой,А.Г.Гогобери
дзе,О.В.Солнцевойидр.
Перваямладшаягруппа(
от2до3лет)/авт.-сост.  
Учитель. 

 

Познание 
предметного 

и 
социального 

мира. 
Освоение 

безопасного 
поведения 

 
0,5 в 

неделю в  

/ 2 в 

месяц 

/18 в год 

 

Литвинова О.Э. «Познавательное  
развитие ребенка 

раннего дошкольного возраста». 

Издательство «Детство- Пресс», 2015 

 

Сентябрь:  

«Знакомимся с куклой Катей», стр.74, 
Октябрь:  

«Рассматривание фотографий детей» стр. 76, 
«Рассматривание фотографий на тему «Игры 
на прогулке  осенью» стр.79, 
Ноябрь:  

«Игра с куклой» стр.82,  
«Рассматривание фотографий на тему 
«Праздник новогодней елки» стр.85,  
Декабрь: 

«Рассматривание фотографий на тему «Игры 

Погудкина 
И.С.Развивающие 
игры иупражнения, 
комплексныезанятия 
для детей 
раннеговозраста(с1год
адо3-хлет)- 

– СПб.:ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО–
ПРЕСС»,2015стр:24-
26, 31-37 
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на прогулке зимой» стр.88,  
«Рассматривание фотографий на тему «Моя 
семья» стр. 92, 
Январь:  

«Что для чего нужно?» стр.94,  
«Новогодние игрушки», стр. 172, 
Февраль:  
«Цветы для мамы», стр.136,  
«Подарки для мамочки», стр.139 
Март:  

«День рождения куклы Кати» стр. 152, 
«Игрушки», стр.159 
Апрель:  
«Посуда» стр.167,  
«Рассматривание фотографий на тему «Игры 
на прогулке. Одуванчики. Как мы нашли 
жука» стр.96 

Май:  

«Одежда для куклы» стр.183,  
«Транспорт», стр.191 

 

1.1.3. Речевое развитие  

 
Образовательная область «Речевое развитие» включает: 
-владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения;  
-формирование правильного звукопроизношения; 
-развитие звуковой и интонационной культуры речи; 
-развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного 

запаса; 
-развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической); 
-ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 
восприятия; 

-развитие речевого творчества; 
-формирование предпосылок к обучению грамоте. 
Основные цели и задачи: 

-от 2 до3 лет: ФОПДО, пункт 20.3.1. 
 
Содержание образовательной деятельности: 

- от 2до 3 лет: ФОП ДО, пункт20.3.2. 
 

Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота»: ФОП 
ДО, пункт 20.8. 

 
Название 

образователь 

ных ситуаций 

Конспекты образовательных ситуаций, страница Образовательные 

ситуации в 

режимных 

моментах 

 2-3 года 

Развитие       Литвинова  О.Э.Речевое  развитие  детей  Литвинова О.Э. 
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речи 
 

 

 

 

1 в неделю/  

4 в месяц/ 

36 в год  

раннего  возраста. Словарь. Звуковая культура 

речи. Грамматический строй речи. Связная   

речь.   Конспекты   занятий.   Ч.1.   –   СПб.:   

ООО«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2016.(1) 

    Литвинова О.Э. Речевое развитие детей 

раннего возраста. Владение  речью  как  

средством  общения.  Конспекты  занятий Ч.3. – 

СПб.: ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2016 (2) 

 
Сентябрь 

1. «Наши игрушки», (2), стр.11 
2. «Игры с зонтиком», (1), стр.6 
3. Занятие «Звук [а]», (1), стр.88 
4. «Листопад», (2), стр.18 
Октябрь 

5. «Детки в садике живут», (2), стр.7 
6. «Рассматривание книг об осени », (2), стр.22 
7. «Игра с овощами», (1), стр.55 
8. «Игрушка-пирамидка», (2), стр.30 
Ноябрь 

9. Рассматривание книги А. Барто «Игрушки» 
(«Грузовик», «Лошадка»), (2), стр.37 
10. «Угощаем кукол чаем», (1), стр.15 
11. «Разноцветные пирамидки», (2), стр.48 
12. «Звук [о]», (1), стр.95 
Декабрь 
13. «Рассматривание предметов посуды»(2),стр.54 
14. Рассматривание сюжетной картины «Дети 
моют руки», (1), стр.61 
15. «Наряжаем ёлку игрушками»,(1), стр.20 
16. «Дед Мороз»,(2), стр.60 
Январь 

17. Инсценирование стихотворения А. Барто 
«Дело было в январе», (1), стр.24 
18. «Кормушка для птиц», (2), стр.67 
19. «Уложим куклу спать», (1),стр.66 
20. «Звук [д]», (1), сстр.103 
Февраль 

21. «Рассматривание вязаных вещей», (2),стр.75 
22. «Игры с варежками» (2),стр.79 
23. «Кукла собирается на прогулку», (1), стр.69 
24. «Игра с солнечным зайчиком», (1), стр.30 
Март 

25. «Наши мамы», (1), стр.34 
26. «Ремонт игрушек», (2), стр.99 
27. «Стирка кукольной одежды», (2), стр.93 
28. «Прятки», (1), стр.75 
Апрель 

29. «Ремонт книг», (2), стр.109 
30. «Как мы ремонтировали книги», (2), стр112 

Владение речью 
как средством 
общения.Конспект
ы занятия Ч.3. –
СПб.:ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО – 
ПРЕСС», 2016 
 

Соляник Е.Н. 
Развивающиеигры
детейраннеговозра
ста–СПб.:ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО–
ПРЕСС»,2014 
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31. Инсценировка рассказа Н.Павловой «На 
машине»,(1), стр. 39 
32. «Кто что делает?», (1), стр.79 
Май 

33. Игра «Рыбалка», (2), стр.122 
34. Рассматривание сюжетной картины «Дети 
кормят рыбок», (1), стр.84 
35. «Звук [п]», (1), стр.125 
36. «Игры в песочнице», (2), стр.125 
 

Чтение 
художествен 

ной 
литературы 

 
1 в неделю/  

4 в месяц/ 

36 в год 

 ЛитвиноваО.Э. Речевое развитие детей 

раннего возраста.Восприятие  художественной  

литературы.  Конспекты  занятий. Ч.2. – СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2016 

 

Сентябрь 

1. «Обыгрывание потешки «Чики-чики-
чикалочки…», стр.8 
2. «Разучивание потешки «Чики-чики-
чикалочки…», стр.10 
3. Обыгрывание потешки «Бежала лесочком лиса 
с кузовочком» стр 13 
4. Чтение потешки «Водичка-водичка» стр 21 
Октябрь 

5. Чтение и разучивание стихотворения А.Барто 
«Мячик», стр.24 
6. Чтение стихотворения А.Барто «Зайка», стр.27 
7. А. Плещеев «Ласточка» стр 30 
8. Разучивание стихотворения А.Барто 
«Лошадка», стр.31 
Ноябрь 

9 «Разучивание стихотворения А. Барто 
«Мишка»  стр.34,  
10«Разучивание стихотворения А. Барто 
«Бычок» стр.38, 
11 «Разучивание стихотворения Г. Лагздынь 
«Петушок» стр.40, 
12 «Чтение сказки Г.Балл «Желтячок» стр.44 
Декабрь 

13 «Чтение сказки К. Чуковского «Цыпленок» 
стр. 49,  
14 Чтение сказки Ч. Янчарского «В магазине 
игрушек» стр. 52, 
15 «Чтение сказки Ч. Янчарского «Друзья» 
стр.56,  
16 «Чтение стихотворения А. Барто «Девочка-
ревушечка» стр. 59 
Январь 

17 «Чтение стихотворения Т. Волгиной «В ясли 
Танечка идет» стр.64,  
18 «Чтение отрывка из стихотворения М. 
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Лермонтова «Казачья колыбельная» стр. 68,  
19 «Чтение стихотворения С. Капутикян «Все 
спят» стр.71 
Февраль 

20 «Чтение польской песенки-потешки 
«Сапожник» стр. 74,  
21 «Чтение стихотворения Н. Саконской «Где 
мой пальчик?!» стр.82,  
22 «Чтение потешки «Наша Маша маленька» 
стр.85,  
23 «Чтение стихотворения П. Воронько 
«Обновки», перевод с украинского С. Маршака 
стр.89 
Март  

24 «Чтение стихотворения В. Берестова 
«Котенок» стр. 93, 
25 «Чтение Н. Пикулева «Надувала кошка шар» 
стр.96,  
26 «Чтение стихотворения   А.   Плещеева    
2 7  «Сельская   песня»   стр.   100 
28 «Рассматривание иллюстраций в книге Н. 
Павловой «На машине» стр.104 
Апрель  

29 «Чтение стихотворения А. Введенского 
«Мышка» стр.108,  
30 «Обыгрывание английской народной 
песенки 
31 «Котауси и Мауси» стр.111, «Инсценировка 
английской народной песенки «Котауси и 
Мауси» стр.115 
3 2  «Чтение потешки «Кисонька-мурысонька» с 
рассматриванием иллюстраций Ю.Васнецова 
стр.118 
Май:  

33 «Инсценировка потешки «Кисонька-
мурысонька» стр. 122,    
34 «Чтение   сказки   К.   Чуковского   
«Путаница»   стр.125, 
35 «Рассказывание     сказки     «Козлятки     и    
волк»     стр.128, 
36 «Инсценировка сказки «Козлятки и волк» 
стр.130 

 
1.1.4. Художкественно-эстетическое развитие 

 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает: 
- развитие предпосылок ценностно - смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального,  изобразительного); 
- становление эстетического и эмоционально- нравственного 

отношения к окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 
- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, 

живопись, театр, народное искусство и другое); 
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- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 
(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских 
музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве 
и другое); 

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных 
видахи скусства; 

- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной 
жизни различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 
театрализованной и другое). 

Основные цели и задачи: 

- от 2до 3лет: ФОП ДО, пункт21.3.1. 
Содержание образовательной деятельности: 
- от 2до 3лет: ФОПДО,  пункт21.3.1. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественноэстетическоеразвитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Культура» и «Красота»:  ФОП ДО,пункт21.8. 

 

Содержание образовательной деятельности в соответствии с методическими 

пособиями 

Название 

образовательных 

ситуаций 

Конспекты образовательных ситуаций, 

страница 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов, 

самостоятельная 

деятельность детей 

 2-3 года 

 

Изобразитель 
ная 

деятельность- 
рисование 

 

 

1 в неделю/ 

 4 в месяц/  

36 в год 

 

      Литвинова О.Э. Художественно-

эстетическое развитие ребенка раннего 

дошкольноговозраста (изобразительная 

деятельность).– СПб.: «ДЕТСТВО ПРЕСС», 

2014г.(1) 

Хомякова Е. Е. Комплексные развивающие 

занятия с детьми раннего возраста. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014г (2) 

 

Сентябрь 

1. «Дождик», (1),стр.14 
2. «Матрёшки»(Рисование пятен), (2),стр.6 
3. «Вымоем куклу в ванной»(«Украсим 
полотенце для куклы Кати»), (2),стр.8 
4. «Собака со щенками» (Рисование пятен), 
(2),стр.15 
Октябрь 

5. «Листопад», (1), стр.18 
6.«Курица с цыплятами»(Рисование 
ладошками),(2)стр.16 
7. «Дикие звери живут в лесу» (Рисование 
листочков на силуэтах деревьев), (2),стр.19 
8. «Красный цвет» (Рисование кругов), 
(2),стр.20 

 
Литвинова О.Э. 
Художественно-
эстетическое 
развитие ребенка 
раннего 
дошкольного 
возраста 
(изобразительная  
деятельность).– 
СПб.: «ДЕТСТВО 
ПРЕСС», 2014г.(1) 
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Ноябрь 

9. «Украсим кукле платье», (1),стр.22 
10. «Дикие звери»(по сказке «Колобок») 
(Рисование прямых линий), (2),стр.22 
11. «Кошка с котятами» («Котята катают 
клубочки»), (2), стр.25 
12.«Жёлтый цвет» («Листопад» 
примакивание),(2), стр.29 
Декабрь 

13. «Снег идет», (1),стр.26 
14.  «Украсим ёлку», (1),стр.29  
15. «У куклы день рождения» («Платье для 
куклы Маши), (2),стр.38 
16. «Новый год» («Ёлочные шары»), (2),стр.59 
Январь 

17. «Зима» («Снег идёт, всё дерево в снегу»), 
(2),стр.64 
18. «Разноцветные карандаши» (Рисование 
вертикальных линий), (2),стр.58 
19. «Части тела, эмоции» («Мячики»), 
(2),стр.31 
20. «Варим куклам суп» («Украсим 
передник»),(2),стр.48 
Февраль 

21. «Ленточки для куклы», (1),стр.32 
22. «Оденем куклу на прогулку»(«Украсим 
шапочку и рукавичку»), (2), стр.62 
23. «Вот поезд наш едет, колеса стучат» 
(«Колёса к поезду»), (2),стр.66 
24. «Плывет плывет кораблик» (Рисование 
прямых линий), (2),стр.69 
Март 

25. «Ниточки для шариков», (1) стр.35  
26. «Мамин день» (Рисование ладошками), 
(2),стр.82 
27. «Семья» («Для любимой мамочки выросли 
цветочки»), (2), стр.86 
28.  «В гостях у медведя Миши» (Рисование 
цветов), (2),стр.92 
Апрель 

29. «Лужи на дорожках», (1),стр.38  
30. «Ориентировка в пространстве (в, над, под) 
(«Дерево»),(2),стр.94 
31. «Оденем куклу на прогулку» («Красивый 
зонтик»), (2),стр.96 
32. «Весна», (2),стр.104 
Май 

33. «Одуванчики», (1),стр.41 
34. «Колобок- круглый бок» («Колобок катится 
по дорожке»), (2),стр.114 
35. «Городские цветы» («Одуванчики в 
травке»), (2), стр.119 
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36. «Распускается сирень» (Цветы сирени»), 
(2),стр.122 
 

2-3 года 

  

Изобразительная 
деятельность- 

лепка 
 

0,5 в неделю / 

 2 в месяц/  

18 в год 
 

       Литвинова О.Э.Художественно-

эстетическое развитие ребенка раннего 

дошкольного возраста (изобразительная  

деятельность) – СПб.: «ДЕТСТВО ПРЕСС», 

2014г., (1) 

       Хомякова Е.Е. Комплексные 

развивающие занятия с детьми раннего 

возраста.– СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2014г., (2) 

 
Сентябрь 

1. «Зёрнышки для птичек», (1), стр.46 
2. «Курица и цыплята»(«Зернышки»), (2), 
стр.16 
Октябрь 

3. «Мухомор», (1), стр.49 
4.  «Овощи» («Огурцы»), (2),стр.42 
Ноябрь 

5. «Ежик» (кол.работа),(1), стр.52 
6. «Фрукты» («Яблоки и апельсины»), (2), 
стр.44 
Декабрь 

7. «Забор у дома» (кол.работа), (1),стр.55 
8. «Красный и желтый цвета» («Конфетки»), 
(2),стр.46 
Январь 

9. «Кольца для пирамидки»,(1), стр.59 
10.  «Айболит и Мойдодыр» («Мишка»), (2), 
стр.71 
Февраль 

11. «Бусы для куклы», (1),стр.62 
12. «Птицы в городе» (Лепка птички), 
(2),стр.76 
Март 

13. «Солнышко» (кол.работа), (1),стр.66 
14. «Синий цвет» («Бусы для бабушки»), (2), 
стр.88 
Апрель 

15. «Травка на тропинке» (кол.работа), 
(1),стр.69 
16.  «В гостях у сказок» («Репка»), (2),стр.107 
Май 

17. «Карандаши», (1),стр.72 
18. «Игрушечная история» («Матрешка»), (2), 
стр.101 

 

Литвинова 
О.Э.Художественно
-эстетическое 
развитие ребенка 
раннего 
дошкольного 
возраста 
(изобразительная  
деятельность) – 
СПб.: «ДЕТСТВО 
ПРЕСС», 2014г., (1) 
    Хомякова Е.Е. 
Комплексные 
развивающие 
занятия с детьми 
раннего возраста.– 
СПб.: «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2014г., (2) 
 

 5-6лет 



33  

 

Изобразительная 
деятельность- 
аппликация 

 
 
 

0,5 в неделю / 

 2 в месяц/  

18 в год 
 

       Леонова Н. Н. «Художественно - 

эстетическое развитие детей в старшей 

группе ДОУ. Перспективное планирование, 

конспекты. - СПб.: «Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014.-240 с. (1) 

      Леонова Н.Н. Знакомство детей с 

народным декоративно-прикладным 

искусством. Русская матрешка: учебно-

методическое пособие.-СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2015.-192 с.(2) 

 
Сентябрь 

1.«Картинки для наших шкафчиков» 
(предметно – декоративная аппликация),(1), 
стр. 201 
2.«Наши домашние питомцы» (коллективная 
аппликация),(1), стр. 203 
Октябрь 

3.«Необычные картины»(аппликативный 
пейзаж из осенних листьев),(1), стр. 205 
4.«Золотые берёзы» (обрывная 
аппликация),(1), стр. 208 
Ноябрь 

5.«Русские узоры» (декоративная 
аппликация),(1),стр. 222 
6.«Панно – тарелка для мамы» (декоративная 
аппликация), (1), стр. 210 
Декабрь 

7.«Сел на ветку снегирёк» (коллективная 
аппликация), (1), стр. 211 
8.«Огоньками и шарами ёлочка сверкает» 
(коллективная аппликация), (1), стр. 213 
Январь 

9.«Наши матрешки» (декоративная 
аппликация), (2), стр. 111 
10.«Поет зима, аукает, мохнатый лес 
баюкает…»(коллажная аппликация),(1), стр. 
214 
Февраль 

11.«Рос в горшочке на окошке кактус» 
(предметная аппликация),(1), стр. 217 
12.«Где-то на далёком Севере…» (сюжетная 
аппликация),(1), стр. 219 
Март 

13.«Мы сегодня клеили для мамуль 
цветочки…» (предметная аппликация),(1), стр. 
221 
14.«Что такое красота»,(1), стр. 206 
Апрель 

15.«Космические звёзды и кометы» (коллаж), 

Петрова И.М. 
«Объемная 
аппликация: Учебно-
методическое 
пособиеСПб:«Издате
льство «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2000 
 
Жукова О.Г. И 
тонкой нити 
кружева… СПб.: 
«Издательство 
«ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2014 
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(1), стр. 224 
16.«Наши книги»,(1), стр. 227 
Май 

17.«В небе праздничный салют, фейерверки 
там и тут» (коллективная аппликация), (1), стр. 
228 
18. «Светофор нас в гости ждет, освещает 
переход»(1), стр 230 

6-7лет 

 

Изобразительная 
деятельность- 
аппликация 

 
0,5 в неделю / 

 2 в месяц/  

18 в год 
 

        Леонова Н. Н. «Художественно - 

эстетическое развитие детей в 

подготовительной к школе группе  ДОУ. 

Перспективное планирование, конспекты" 

– СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС». 2015. – 240 с. (1) 

        Леонова Н. Н. «Знакомство детей с 

народным декоративно-прикладным 

искусством. Русская матрёшка: учебно-

методическое пособие» – СПб.:ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС». 

2015. – 192 с. (2) 

 

Сентябрь –  

1.«Подсолнухи в поле» (1), стр. 200 
2.«Кошка и собака» (1), стр. 202 
Октябрь –  

3.«Декоративно-прикладное искусство. 
Декупаж» (1), стр. 204 
4.«Что такое красота?» (1), стр. 205 
Ноябрь –  

5.«Колючий ёжик» (1), стр. 207 
6.«Красивая тарелочка для мамы» (1), стр. 209 
Декабрь – 

7.«Сел на ветку снегирёк» (1), стр. 211 
8.«Ёлочка для друзей» (1), стр. 212 
Январь –  

9.«Поёт зима, аукает, мохнатый лес 
баюкает…» (1), стр. 214 
10.«История русской матрёшки» (2), стр. 121 
Февраль –  

11.«Кем я хочу быть» (1), стр. 216 
12.«На Северном полюсе бродят медведи…» 
(1), стр. 218 
Март –  

13.«А какой подарок маме мы подарим в 
женский день?» (1), стр. 220 
14.«В горнице» (1), стр. 222 
Апрель –  

15.«Пришельцы из космоса» (1), стр. 223 
16.«О чём расскажет наша книга» (1), стр. 225 
Май –  

Салагаева Л.М. 
«Объемные 
картинки» СПб.: 
«Издательство 
«ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2009 
        
 Жукова О.Г. И 
тонкой нити 
кружева… СПб.: 
«Издательство 
«ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2014 
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17.«Этих дней не смолкнет слава!» (1), стр. 226 
18.«Светофор нас в гости ждёт, освещает 
переход» (1), стр. 229 
 

 2-3 года 

 

Конструи 
рование 

 

 

1 в неделю/ 

 4 в месяц/  

36 в год 

 

        Конструирование  с  детьми  раннего  

дошкольного  возраста, Литвинова О.Э. – 

СПб.: «ДЕТСТВО ПРЕСС», 2015г. 

 
Сентябрь 

1. «Башенка из кубиков», стр10. 
2. «Разноцветная башенка из кубиков»,стр.12 
Октябрь 

3. «Машина»,стр.23 
4. «Поезд для матрешки»,стр.26 
Ноябрь 

5. «Дорожка широкая и узкая»,стр.38 
6. «Стол»,стр.43 
Декабрь 

7. «Мебель для матрешки (стол и стул)»,стр.50 
8. «Диван»,стр.54 
Январь 

9. «Разноцветные кресла»,стр.64 
10. «Скамейка»,стр.69 
Февраль 

11. «Забор для утят»,стр.82 
12. «Ворота»,стр.88 
Март 

13.. «Широкие ворота»,стр.94 
14. «Высокие ворота»,стр.97 
Апрель 

15. «Дом для матрешки»,стр.104 
16. «Лесенка»,стр.118 
Май 

17. «Разноцветные лесенки»,стр.121 
18. «Лесенка большая и маленькая»,стр125 
 

Образовательная 
область 
Художественно-
эстетическое 
развитие. 
Ред.А.Г.Гогобери
дзе–СПб.: 

«Детство-
Пресс»,2017 

3-4 года 

 

Конструи 
рование 

 

 

 

1 в 2 недели/ 

 2 в месяц/  

18 в год 

 

        Литвинова О.Э.  «Конструирование  с  

детьми  раннего  дошкольного возраста. 

Конспекты совместной деятельности  с  

детьми  3-4 лет»  СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г. 

 

Сентябрь 

1.«Башенка  из  кубиков и кирпичиков», стр.18 
2.«Машина»,  стр.23 
Октябрь 

3.«Дорожка  широкая» стр.27 
4.«Дорожка широкая и узкая» стр.32 

Образовательнаяо
бластьХудожеств
енно-
эстетическоеразв
итие.Ред.А.Г.Гого
беридзе–СПб.: 

«Детство-
Пресс»,2017 
 

О.Э.Литвинова  
«Конструирование  
с  детьми  раннего  
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Ноябрь 

5.«Кровать»  стр.35 
6.«На чем мы сидим (стул, диван, кресло)  
стр.41 
Декабрь 

7.«Кукла Катя ждет гостей»  стр.50 
8.«Устроим  комнату для игрушек»  стр.55 
Январь 

9.«Забор для кошки с котятами» стр.58 
10.«Загородка для домашних птиц и 
животных» стр.67 
Февраль 

11.«Забор для петушка»,   стр.71 
12.«Ворота для  автобуса и машин»,  стр.79 
 Март 

13.«Дом  для  лисы»,  стр.93 
14.«Дом  с  забором»,  стр.99 
Апрель 

15.«Лесенки»,   стр.103 
16.«Мост»,   стр.111 
Май 

17.«Мост  с  дорожкой»,  стр.118 
18.«Конструирование  по  замыслу»,  стр.121 

 

дошкольного 
возраста. 
Конспекты 
совместной 
деятельности  с  
детьми  3-4 лет»  
СПб.: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2015г. 
 

 

 2-3 года 

 

Музыкальное 
занятие 

 

 

2 в неделю/ 

 8 в месяц/  

72 в год 

 

       Яцевич  И.Е. «Музыкальное развитие 
дошкольников на основе примерной 
образовательной программы «Детство» 
Содержание, планирование, конспекты, 
сценарии, Методические советы. СПб.: 
ООО  «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-
ПРЕСС»,  2016 Стр. 28 - 43 

 

Сентябрь 

1 неделя: 1, 2 занятие Тема: «Мы в детском 
саду»  
2 неделя: 3, 4 занятие Тема: «Кукла Катя» 
3 неделя: 5, 6 занятие Тема: «Мы играем» 
4 неделя: 7, 8 занятие Тема: «Осенняя 

песенка» 
Октябрь 

1 неделя: 1, 2 занятие Тема: «Играем в поезд» 
2 неделя: 3, 4 занятие Тема: «В гости к 
игрушкам»  
3 неделя: 5, 6 занятие Тема: «Солнышко и 

дождик»  
4 неделя: 7, 8 занятие Тема: «Мы в лесок 

пойдем»  
Ноябрь 

1 неделя: 1, 2 занятие Тема: «Зайкина 
песенка» 

2 неделя: 3, 4 занятие Тема: «Зайка скачет по 

  
М.Б. Зацепина 

Организация 
культурно- 
досуговой 
деятельности 
дошкольников. М.: 
Мозайка – Синтез, 
2005 
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дорожке» 
 3 неделя: 5, 6 Тема: «А кто это?» 
4 неделя: 7, 8 занятие Тема: «Весело - 
грустно» 
Декабрь 

1 неделя: 1, 2 занятие Тема: «Снег-снежок» 
2 неделя: 3, 4 занятие Тема: «Что нам 
нравится зимой»  
3 неделя: 5, 6 занятие Тема: «К нам 
гости пришли» 
4 неделя: 7, 8 занятие Тема: «Елочка, 
посвети!» 
Январь 

2неделя: 3, 4 занятие Тема: «Вот 
зима- кругом бело»  
3 неделя: 5, 6 занятие Тема: 
«Ледяная горка» 
4 неделя: 7, 8 занятие Тема: «Веселые 
музыканты» 
Февраль 

1 неделя: 1, 2 занятие Тема: «Наша 
погремушка» 

2 неделя: 3, 4 занятие Тема: «Едем на 
лошадке» 

3 неделя: 5, 6 занятие Тема: «Зимние забавы» 
4 неделя: 7, 8 занятие Тема: «Вот как умеем» 
Март 

1 неделя: 1, 2 занятие Тема: «Любим мамочку 
свою» 

2 неделя: 3, 4 занятие Тема: «Помощники» 
3 неделя: 5, 6 занятие Тема: «Мой котенок» 
4 неделя: 7, 8 занятие Тема: «Чей домик?» 
Апрель 

1 неделя: 1, 2 занятие Тема: «К нам пришла 
весна» 
 2 неделя: 3, 4 занятие Тема: «Птичкина 
песня» 
3 неделя: 5, 6 занятие Тема: «Прогулка в лес» 
4 неделя: 7, 8 занятие Тема: «Птицы – наши 

друзья» 
Май 

1 неделя: 1, 2 занятие Тема: «Солнышко, 
посвети» 

2 неделя: 3, 4 занятие Тема: «Мы запели 
песенку» 

3 неделя: 5, 6 занятие Тема: «Мама и детки» 
неделя: 7, 8 занятие Тема: «Вот как умеем» 
 

 

1.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 
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- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности 
детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 
гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, 
глазомера,  ориентировки в пространстве; 

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 
прыжки); 

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 
движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр 
(баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

- воспитание нравственно- волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 
- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 

выдающиеся достижения российских спортсменов; 
- приобщениек здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 
поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения 
к своему здоровью издоровью окружающих. 

Основные цели и задачи: 

- от 2до 3 лет: ФОП ДО,  пункт 22.3.1. 
Содержание образовательной деятельности: 

- от 2 до 3лет: ФОП ДО, пункт 22.3.2. 
Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области 

«Физическоеразвитие» направлены на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 
«Здоровье»: ФОП ДО,пункт 22.8. 
 

Содержание образовательной деятельности в соответствии с методическими 

пособиями 

 
Название 

образовательн

ых ситуаций 

Конспекты образовательных 

ситуаций, страница 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов, самостоятельная 

деятельность детей 

2-3 года 
 

Занятие 
физической 
культурой 

 
2 в неделю/ 

 8 в месяц/  

72 в год 
 (группа) 

     Физическое развитие. 

Планирование работы по 

освоению образовательной 

области детьми 2-4 лет по 

программе «Детство»/авт.-

сост. Е.А. Мартынова, Н.А. 

Давыдова, Н.Р. Кислюк, И.М. 

Сучкова. 

Сентябрь 

1. Занятия 1-2, стр.7 
2. Занятия 1-2, стр.7 
3. Занятия 3-4, стр.9 
4. Занятия 3-4, стр.9 
5. Занятия 5-6, стр. 12-14 
6. Занятия 5-6, стр. 12-14 
7. Занятия 7-8, стр. 15-18 
8. Занятия 7-8, стр. 15-18 
Октябрь 

1. Занятия 9-10, стр. 19-21 
2. Занятия 9-10, стр. 19-21 

-Утренняя гимнастика 

Подольская Е. И. Оздоровительная 
гимнастика. Игровые комплексы, 
занятия, физические упражнения. 
Группа раннего возраста. – Волгоград. 
– «ИЗДАТЕЛЬСТВО «УЧИТЕЛЬ», 
143 с. 
2 комплекса в месяц, всего 18 в год. 

Сентябрь  

1.  Комплекс №1  без предметов  
«Носики - курносики», стр.5 
2.  Комплекс №4 с предметами (с 
флажками) «Мой любимый флажок», 
стр. 56 
Октябрь  

1. Комплекс №3 без предметов 
«Заинька», стр. 8 
2. Комплекс №6 с предметами  
«Веселая погремушка» (с 
погремушкой), стр.58 
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3. Занятия 11-12, стр. 23-25 
4. Занятия 11-12, стр. 23-25 
5. Занятия 13-14, стр. 26-28 
6. Занятия 13-14, стр. 26-28 
7 Занятия 15-16, стр. 30-32 
8. Занятия 15-16, стр. 30-32 
Ноябрь 

1. Занятия 17-18, стр. 33-36 
2. Занятия 17-18, стр. 33-36 
3. Занятия 19-20, стр. 38-40 
4. Занятия 19-20, стр. 38-40 
5. Занятия 21-22, стр. 41-42 
6. Занятия 21-22, стр. 41-42 
7 Занятия 23-24, стр. 44-46 
8. Занятия 23-24, стр. 44-46 
Декабрь 

1. Занятия 25-26, стр. 47-49 
2. Занятия 25-26, стр. 47-49 
3. Занятия 27-28, стр. 50-52 
4. Занятия 27-28, стр. 50-52 
5. Занятия 29-30, стр. 53-55 
6. Занятия 29-30, стр. 53-55 
7. Занятия 31-32, стр. 56-58 
8. Занятия 31-32, стр. 56-58 
Январь 

1. Занятия 33-34, стр. 60-62 
2. Занятия 33-34, стр. 60-62 
3. Занятия 35-36, стр. 63-66 
4. Занятия 35-36, стр. 63-66 
5. Занятия 37-38, стр. 67-69 
6. Занятия 37-38, стр. 67-69 
7 Занятия 37-38, стр. 67-69 
8. Занятия 37-38, стр. 67-69 
Февраль 

1. Занятия 39-40, стр. 70-73 
2. Занятия 39-40, стр. 70-73 
3. Занятия 41-42, стр. 74-76 
4. Занятия 41-42, стр. 74-76 
5. Занятия 43-44, стр. 77-79 
6. Занятия 43-44, стр. 77-79 
7. Занятия 45-46, стр. 80-82 
8. Занятия 45-46, стр. 80-82 
Март 

1. Занятия 47-48, стр. 83-85 
2. Занятия 47-48, стр. 83-85 
3. Занятия 49-50, стр. 86-88 
4. Занятия 49-50, стр. 86-88 
5. Занятия 51-52, стр. 89-91 
6. Занятия 51-52, стр. 89-91 
7. Занятия 53-54, стр. 92-94 
8. Занятия 53-54, стр. 92-94 
Апрель 

Ноябрь  

1. Комплекс №5 без предметов 
«Бабочки», стр.10 
2. Комплекс №10 с предметами   
(с лентами), стр.63 
Декабрь  

1. Комплекс №6 без предметов  
«Наши красивые ручки», стр.11 
2. Комплекс №9 с предметами  
(с кубиками), стр.62 
Январь  

1. Комплекс №8 без предметов  
«Воробушки», стр.14 
2. Комплекс №13 с предметами 
(малыми мячами), стр. 66 
Февраль  

1. Комплекс №9 без предметов 
«Цветы», стр.15 
2. Комплекс №14 с предметами  
(с шишками), стр.67 
Март  

1. Комплекс №13 без предметов «В 
лесу», стр.20 
2. Комплекс №18 с предметами  
(с мешочками) «Мой любимый 
мешочек», стр.72 
Апрель  

1. Комплекс №15 без предметов «Мы 
веселые ребята!», стр.23 
2.Комплекс №19 с предметами  
(с погремушками), стр.73 
Май  

1. Комплекс №17 без предметов «Мы 
растем», стр.25 
2. Комплекс №21 с предметами  
(с платочками), стр.76 
 
-Бодрящая гимнастика 

Харченко Т.Е.«Бодрящая гимнастика 
для дошкольников – СПб 
:ООО«Издательство «Детство-Пресс», 
2017 
1 комплекс в месяц, всего 9 

комплексов в год. 

Сентябрь 

«Прилетели воробьи»,-стр. 8  
Октябрь 

«Дрессированная собачка»,-стр.9 
Ноябрь 

«В гостях у солнышка»-стр.11  
Декабрь 

«Просыпающиеся котята»,-стр.13 
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1. Занятия 55-56, стр. 95-97 
2. Занятия 55-56, стр. 95-97 
3. Занятия 57-58, стр. 98-101 
4. Занятия 57-58, стр. 98-101 
5. Занятия 59-60, стр. 102-104 
6. Занятия 59-60, стр. 102-104 
7 Занятия 61-62, стр. 105-107 
8. Занятия 61-62, стр. 105-107 
Май 

1. Занятия 63-64, стр. 108-110 
2. Занятия 63-64, стр. 108-110 
3. Занятия 65-66, стр. 111-113 
4. Занятия 65-66, стр. 111-113 
5. Занятия 67-68, стр. 114-116 
6. Занятия 67-68, стр. 114-116 
7. Занятия 69-70, стр.117-119 
8. Занятия 69-70, стр.117-119 
 

Январь 

«Жучки-паучки»,-стр.14 
Февраль 

«Веселый зоопарк»,-стр.15 
Март 

«Растем здоровыми»,-стр.17 
Апрель 

«Прятки»,-стр.18 
Май 

«Спортивная прогулка»-стр.21  
 
- Пальчиковая гимнастика  

Соляник Е.Н. Развивающие игры для 
детей раннего возраста.СПб 
:ООО«Издательство «Детство-Пресс», 
2014 
 
-Физкультминутки 

Нищева Н.В. «Картотека подвижных 
игр, упражнений, физкультминуток, 
пальчиковых гимнастик. Изд. 2-е, 
дополненное. – СПб.: ООО «Детство- 
Пресс», 2013 
Сентябрь:стр.7 №001,стр.7 №002; 
Октябрь:стр.7№003,стр.8№006; 
Ноябрь:стр.9№007,стр.14№017; 
Декабрь:стр.16№023,стр.19№032; 
Январь:стр.19№036,стр.21№43; 
Февраль:стр.24№050,стр.24№051; 
Март:стр.26№056,стр.27№059; 
Апрель:стр.28№063,стр.31№070; 
Май:стр.33 №074,стр.33№075. 
 

НебыковаО.Н.«Образовательная 
деятельность на прогулках. 
Картотекапрогулок на каждый день по 
программе«Детство»Т.И.Бабаевой, 
А.Г.Гогоберидзе, О.В. Солнцевой. 
Первая младшая группа (от 2-3 лет)-
Волгоград: Учитель. 

1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 
самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 
индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей 
иинтересов: ФОП ДО, пункт 23.4. 

В ДОО используются различные формы реализации Программы в соответствии с 
видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: ФОП ДО,пункт23.5.2–
23.5.3. 

Методы, используемые для достижения задач воспитания в ходе реализации 
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Программы: ФОП ДО, пункт 23.6. 
Средства, используемые для реализации Программы: ФОП ДО, пункт 23.7., 23.8., 

23.9. Вариативность форм, методов и средств реализации Программы: ФОП ДО, пункт 
23.10. 

Выбор ФОП ДО, пункт 23.11., 23.12. 
 
Методы реализации программы 

Воспитание 
 

Методы 

организации 

опыта поведения 

и деятельности 

Методы осознания детьми 

опыта поведения и 

деятельности 

Методы 

мотивации 

опыта 

поведения и 

деятельности 

приучение к 
положительным формам 
общественного 
поведения, упражнение, 
воспитывающие 
ситуации, игровые 
методы 

рассказ на моральные темы, 
разъяснение норм и правил 
поведения, чтение художественной 
литературы, этические беседы, 
обсуждение поступков и 
жизненных ситуаций, личный 
пример 

поощрение,методы 
развития эмоций, 
игры, соревнования, 
проектные методы 

Обучение 
 

Методы по источнику знаний 

Наглядный Словестный Практический 

метод иллюстраций , 
метод демонстраций 

рассказ, объяснение, 
беседа 

практическая 
деятельность детей 
 

Методы по характеру образовательной 
деятельности детей 

Информационно 

-рецептивный 

метод 

Репродуктив

ный 

метод 

Метод 

проблемного 

изложения 

Эвристически

й метод 

(частично- 
поисковый) 

Исследовател

ьский       метод 

распознающее 
наблюдение, 

рассматривание 
картин, 

демонстрация 
кино- и 

диафильмов, 
просмотр 

компьютерных 
презентаций, 

рассказы педагога 
или детей, чтение 

упражнения 
на основе 
образца 

педагога, 
беседа, 

составление 
рассказов с 
опорой на 

предметную 
или 

предметно- 
схематическ
ую модель 

опыты, 
наблюдения 

применение 
представлений 

в новых 
условиях 

проблемные 
ситуаций, 

ситуаций для 
экспериментиро
вания и опытов, 

метод 
проектов 

 
Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные 

и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 
применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 
решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 
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При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 
представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

– демонстрационные и раздаточные; 
– визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
– естественные и искусственные; 
– реальные и виртуальные. 
Данные средства Программы, используются для развития следующих видов 

деятельности детей: 
– двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

– предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 
другое); 

– игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

– коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы 

и другое); 

– познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том 

числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

– чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

– трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

– продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

– музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 
другое). 

 
 

1.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

          Особенности образовательной деятельности. 
Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная 

ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая 
планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных 
задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в 
конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью 
образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в 
ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты 
могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 
выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). 
Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных 
ситуаций. 

Образовательные ситуации используются в процессе организованной 
образовательной  деятельности- занятий (ФОП ДО п.24.12. - 24.14.).  

Главными задачами таких образовательных ситуаций являются формирование у 
детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по 
теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 
применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в 
ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. 

Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед 
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необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно 
используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, 
предметные и условно- графические модели. 

Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, 
обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов 
познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 
повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и 
активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 
школьномуобучению. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 
режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 
умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 
самостоятельности и творчества. 

Образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 
деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 
возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 
основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В 
младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой 
решения всех образовательных задач. В сетке образовательной деятельности игровая 
деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 
основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 
развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 
освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению 
грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной 
образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 
коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней 
находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 
детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира, 
безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 
экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. Развитию 
познавательных интересов способствует использование метода проектов. 

 Восприятие художественной литературы и фольклораорганизуется как процесс 
слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 
направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия 
литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 
организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух 
и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 
видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 
Художественно- творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 
изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 
проводятся музыкальным руководителем в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 
требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями 
действующего СанПиН. 

 
Образовательные ситуации также используются в режимных моментах. 
В данном случае они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний, 
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умений и их применение в новых условиях, на проявление ребенком активности, 
самостоятельности и творчества. 

 
 Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает (ФОП ДО п.24.10): 
-индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные ипр.); 
-создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений; 
-наблюдения – в уголке природы, за деятельностью взрослых (например, сервировка 

стола к завтраку); 
 -трудовые поручения (сервировка стола к завтраку, уход за комнатными растениями 

ипр.); 
- беседы и разговоры с детьми по ихинтересам; 
-рассматривание дидактических картинок,иллюстраций; 
-индивидуальную работу с детьми в соответствие с задачами разных 

образовательных областей; 
-двигательную деятельность детей, активность, которой зависит от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 
-работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья; 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает 
(ФОП ДО п.24.15): 

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 
двигательной активности и укрепления здоровья детей; 

- наблюдение за объектами и явлениями природы, направленные на установление 
разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения кней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 
материалом); 
- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
- свободное общение воспитателя сдетьми. 

 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 
различные центры активности. 
В группах раннего возраста: 

– центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

– центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и 
игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов 
формы, цвета, размера; 
– центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных 
играх со сверстниками под руководством взрослого; 
– центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 
музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков 
продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных 
средств; 
– центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, 
стихов, рассматривания картинок; 
– центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 
деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков 
самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 
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совок, лопатка и пр.). 
 

Культурные практики 
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 
деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 
выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 
Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Программой предусмотрено организация разнообразных культурных практик, 
ориентированных на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 
деятельности. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 
ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 
деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 
выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 
Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

        

          В дошкольном учреждении используются культурные практики: 

       1. Совместная игравоспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 
драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 
творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 
самостоятельной деятельности. 

        2. Ситуация общения и накопления положительного социально-эмоционального 
опыта  носит проблемный характер и заключает в себе жизненную проблему, близкую 
детям дошкольного возраста, в разрешении, которой они принимают непосредственное 
участие. Они могут быть реально-практического характера и условно вербального 
характера. 

        3. Коллективная и индивидуальная трудовая деятельностьносит общественно    
полезный  характер и организуется как хозяйственно - бытовой труд и труд вприроде. 

       4. Познавательно-исследовательская деятельностьвключает в себя широкое 
познание детьми объектов живой и неживой природы и представлена опытами и 
экспериментами, в том числе экологической направленности, а такженаблюдениями. 

        5. Восприятие художественной литературы и фольклораорганизуется как 
процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы,  
направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия  
литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 
организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух 
и как прослушивание аудиозаписи. 

        6.Конструирование и изобразительная деятельностьдетей представлена разными 
видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 
Художественно- творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 
изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 
Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 
опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 
коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

         7. Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, 
преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных 
эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной 
деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 
систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 
логические упражнения, занимательные задачи. 

          8. Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый 
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взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются 
досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна 
организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем 
дошкольном возрасте).  

 
2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы в соответствии с ФОП 

     Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 
детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и 
пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 
эмоционального благополучия ребенка в детском саду. 

     Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 
отрезок времени и во второй половине дня. 

     Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 
самостоятельной инициативной деятельности (ФОП ДО п. 25.3.): 

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованныеигры; 
— развивающие и логическиеигры; 
— музыкальные игры иимпровизации; 
— речевые игры, игры с буквами, звуками ислогами; 
— самостоятельная деятельность в книжномуголке; 
— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 

детей; 
— самостоятельные опыты и эксперименты идр. 
 
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать 

ряд общих требований (ФОП ДО п. 25.4.).: 
— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 
— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личномопыте; 
— постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 
сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 
доводить начатое дело доконца; 

— ориентировать дошкольников на получение хорошегорезультата; 
— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершатьработу; 
— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 
посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества. 

2-3 года, 3-4 года 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в 
познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, 
которые задают дети. Воспитатель поощряет познавательную активность каждого 
ребенка, развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 
качеств предметов. Следует проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять 
их познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения 
возникающих проблем. Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к 
окружающим: как утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает 
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малышам увидеть в мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния 
людей. Своим одобрением и примером воспитатель поддерживает стремление к 
положительным поступкам, способствует становлению положительной самооценки, 
которой ребенок начинает дорожить. Младшие дошкольники — это в первую очередь 
деятели, а не наблюдатели. Опыт активной разнообразной деятельности составляет 
важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание ребенка в детском саду 
организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в разнообразных делах: в 
играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 
предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве 
(имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации и т.п.). 

  
 

2.5.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

В соответствии с ФГОС ДО (2, пп. 1,4, 1,6) одним из важных принципов технологии 
реализации Программы является совместное с родителями воспитание и развитие 
дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс ДОУ. При этом сам 
воспитатель определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить при 
взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, 
вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников. 

Взаимодействие педагога с семьями воспитанников по основным направлениям 
Программы конкретизируется Планом взаимодействия педагогов группы. Составляется 
ежегодно, является приложением к рабочим программам педагогов. 

Главные цели: ФОП ДО, п.26.1.  
Основные задачи: ФОП ДО, п.26.3. 
Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 
2-3 года 

1. Познакомить родителей с особенностями физического, социально- личностного, 
познавательного и художественного развития и адаптации к условиям ДОО; 

2. Помочь родителям в обогащение сенсорного опыта ребенка, в развитии его 
наблюдательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и 
социальном мире; 

 
Принципы построения взаимодействия с родителями (законными представителями): 

ФОП ДО, п.26.4. 
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 
есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 
заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 
ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 
актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 
родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 
ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 
информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 
педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 
необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 
настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 
этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и 
со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 
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взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 
родителей (законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к 
педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 
(законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 
необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 
(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 
младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 
детей. 

Основные направления и формы взаимодействия с родителями (законными 
представителями) обучающихся: (ФОП ДО, п.26.5): 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных 
о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития 
ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 
представителей); а также планирование работы с семьей с учетом результатов 
проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 
(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 
психического развития детей раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 
методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 
актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 
информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 
информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 
условиях пребывания ребенка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 
работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 
родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, 
преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в 
условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и 
педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 
продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 
процессе и другому. 

 

              2.6. Иные характеристики программы 

2.6.1. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
Коррекционно-развивающая работа и /или инклюзивное образование в МБДОУ 

«Детский сад № 125» направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 
различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ОП, в том числе детей с 
ОВЗ и детей- инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 
Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому 
сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, 
проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 
мониторинг динамики их развития. КРР МБДОУ «Детский сад № 125» осуществляют 
воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, педагог-
психолог. 

  Направления: 
– профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с 

целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 
– диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального 

развития детей дошкольного возраста; 
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– коррекционно- педагогическое: разработка программ, 
соответствующих психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 

– организационно- методическое: организация консультационно-методической 
помощи воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в 
развитии; 

– консультативно- просветительское: организация консультативно–просветительской 
работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и специальной 
психологии среди родителей; 

– координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с 
проблемами в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует 
профессиональную деятельность педагог-психолог; 

– контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной 
работы с детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

ДОО имеет право и возможность разработать программу коррекционно - 
развивающей работы (далее – Программа КРР) в соответствии с ФГОС ДО, которая может 
включать: 

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 
- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 
- методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач Программы КРР. 
 

Цели коррекционной работы: 

– Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 
предупреждения вторичных отклонений; 

– Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 
– Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно развивающихся сверстников. 
Задачи КРР: 

– определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 
обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

– своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, 
обусловленными различными причинами; 

– осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 
помощи обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического 
развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 
рекомендациями психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-
педагогического консилиума образовательной организации (ППК); 

– оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 
психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 
дошкольного возраста; 

– содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 
выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

– реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 
снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

 

Коррекционно-развивающая работа организуется: 

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 
- на основании результатов психологической диагностики; 

- на основании рекомендаций ППК. 
         КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 
коррекционноразвивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно- 
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развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий 
реализации определяется ДОО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и 
ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учѐтом его ООП на 
основе рекомендаций ППK ДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 
групп, обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их 
в программы психолого-педагогического сопровождения: ФОП ДО, п.27.8. 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 
2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 
- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 
- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 
наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются 
повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не 
связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому 
количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 
развитии, социальной адаптации; 

- одаренные обучающиеся; 
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 
нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 
риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 
низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 
образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 
деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно- 
развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 
дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 
коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 
психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие 
блоки: 

1) Диагностическая работа включает: 
- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 
- раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 
- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 
- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 
- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 
сверстниками и взрослыми; 

  -  изучение развития   эмоционально-волевой   сферы   и   личностных   
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особенностей, обучающихся; 
- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных                     

потребностей обучающихся; 
- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 
- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 
- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 
- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого- 

педагогических проблем в их развитии; 
- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- 

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 
природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и 
изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 
развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих 
особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 
программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 
особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 
групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 
нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 
социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 
- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 
- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 
- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 
- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 
или иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для 
разных видов деятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 
обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское образовательное 
пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной 
исхода\происхождения; 

- оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 
структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 
устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 
(законных представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 
3) Консультативная работа включает: 

- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 
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трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 
отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 
ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 
воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 
информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 
разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для 
дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогическим 
работникам — вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 
психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 
трудностями в обучении и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 
родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 
категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 
нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 
образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и 
детьми- инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических 
и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 
обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 
коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 
обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 
коррекции, в том числе с использования ассистивных технологий. 

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе 
часто болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под 
диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая 
утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) его 
обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного 
взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, 
объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), 
стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под 
диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного 
возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-
ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и 
эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении 
программы и социальной адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под 
диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 

– коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-
волевой сфер,  познавательных процессов; 

– снижение тревожности; 
– помощь в разрешении поведенческих проблем; 
– создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного  взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского 
заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической 
диагностики. 

7) Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными 
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обучающимися включает: 
– определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 

детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 
– вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 
развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

– создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 
ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 
поощряющей проявление его индивидуальности; 

– сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 
индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с 
людьми, миром и самим собой; 

– формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 
устойчивости; 

– организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 
условиях        ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и 
одаренности. 

– Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 
психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК 
по результатам психологической и педагогической диагностики. 

8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми  
мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ, 
включает: 

– развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 
сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

– формирование уверенного поведения и социальной успешности; 
- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих в  

следствие         попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, 
агрессия); 

– создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 
ребенку.  

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей 
иностранных граждан, обучающихся  в организациях,  реализующих программы ДО в 
РФ,  рекомендуется организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого 
ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 
осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 
выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации 
ребенка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе 
заключения ППК по результатам психологической диагностики или по запросу родителей 
(законных представителей) ребенка. 

9) К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 
имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 
(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); 
поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического 
характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, 
излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 
проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые 
движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения 
включает: 

– коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-
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волевой сферы; 
– помощь в решении поведенческих проблем; 
– формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 
– развитие рефлексивных способностей; 
– совершенствование способов саморегуляции. 
Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 
осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической 
диагностики или по обоснованному запросу педагога/родителей (законных 
представителей). 
 

2.6.2. Физкультурно-оздоровительная работа. 
 
Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей – одна из главных 

задач ДОО. 
Программа предусматривает создание в ДОО благоприятных условий необходимых 

для полноценного физического развития и укрепления здоровья обучающихся: режим дня, 
ежедневное пребывание на свежем воздухе, проведение утренней гимнастики, 
закаливающих мероприятий, дыхательной гимнастики после сна, подвижные игры и 
физкультминутки, физкультурные развлечения, занятия в музыкальном и физкультурном 
зале и на открытом воздухе. 

Физкультурно-оздоровительная работа в учреждении представлена режимами 
двигательной активности групп и системой закаливания. 

Режим двигательной активности и система закаливания составляются на холодный и 
теплый период года. 
 

Формы организации Ранний возраст 

2-3 года 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных 

моментов деятельности детского сада 

1.1. Утренняя гимнастика Ежедневно 10 минут 

1.2.Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 
3-х минут) 

1.3. Игры и физические упражнения на 
 и физические упражнения на 
прогулке 

Ежедневно 6 минут 

1.4 Закаливающие процедуры           Ежедневно после дневного сна 

2. Физкультурные занятия 

2.1 Физкультурные занятия в группе 
 

2 раза в неделю по 10 минут 

2.2 Физкультурные занятия в физкультурном 
зале 

- 

2.3 Физкультурные занятия на свежем 
воздухе 

                                    - 

3.Самостоятельная деятельность 

3.1 Самостоятельная двигательная 
деятельность 

Ежедневно под руководством 
воспитателя (продолжительность 
определяется в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
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ребенка) 

 4 Активный отдых 

Физкультурные досуги и развлечения 1 раз в месяц 

 
Система закаливания в холодное и теплое время года составлена на основании 

требований 
СанПиН 1.2.3685-21 и на основе Методических рекомендаций по закаливанию детей 

в дошкольных учреждениях (утв. Главным управлением лечебно-профилактической 
помощи детям и материалам Минздрава СССР 16 июня 1980г. №11-18/6-29) Ст.н.с.; канд. 
медицинских наук Юрко Г.П., мл.н.с. Иванова О.Г. 
 

Система закаливания на холодный период 

 
Возраст 

детей 

Мероприятия Температура Время 

2-3 года Прогулка До -20 Не менее 3 ч. в день 

Общая воздушная ванна +19+22 От 1 до 10 мин. ежедневно, 
до и 

Хождение босиком по 
массажному коврику 

+19 +22 1-2 мин. до и после сна 

Сон в проветренном помещение + 19 + 20 Широкая аэрация помещения 
(в соответствии с графиком) 

Бодрящая гимнастика после сна + 19 + 20 2-3 мин. после сна 

 

Система закаливания на теплый период 

Возраст 

детей 

мероприятия Темпе 

ратура 

Время Примечания 

 

 2-3 года 

 

 

 
Световоздуш
ные   ванны 
(25-30 
процедур) 

 

 

 

 
+ 20  
+21 

 

 

С 1 мин. 
+1 мин. 

ежедневно,  
до 5 мин. 

Световоздушные ванны на 
открытом воздухе являются 
более сильным 
раздражителем,      т.к 
помимо воздействия 
воздухом, включают 
действие солнечной 
радиации и атмосферной 
ионизации. 
Детям со 2,3 группой 
здоровья световоздушные 
ванны проводят щадящим 
способом в виде спокойной 
игры в панаме, в трусах и 
обуви. 

 

 

 

 
Солнечные 

ванны (после 

 

 

 

 

 

+20 +25 

 

 

С 1 мин. 
+ 1 мин. 

ежедневно, до 
5 мин., 

Солнечные ванны 
проводятся с 10 до 
12 часов во время спокойной 
игры детей под прямыми 
солнечными лучами и в 
послеполуденное время 
с 16 до 18 часов 
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освоения 
световоздуш

ного 
закаливания) 

(чередовать 
с 

пребыванием 
в тени) 

Детям со 2, 3 группой 
здоровья солнечные ванны 
начинают принимать 
с 2-3 мин., увеличивая 
каждые 2-3 дня до 20-30 
минут в зависимости от 
возраста ребенка, состояния 
здоровья, с частичным 
обнажением тела или 
заменяют на 
световоздушные. 

Хождение 
босиком 

 

+22 и 
более 

1-2 мин. по 
массажному 

коврику 

 

 
Игры с водой 

+ 23 
(воздух) 

+20 
(вода) 

С 1 мин. 
+ 1 мин. 

ежедневно, до 
5 мин. 

 
Исключить 

намокание одежды 

 

Сон в 
проветривае

мом 
помещении 

 
 

+ 19 + 20 

Широкая 
аэрация 

помещения 
(в 

соответствии 
с графиком) 

 

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

2.7.1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа воспитания является компонентом Образовательной программы 
дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 125» и призвана помочь всем 
участникам образовательных отношений реализовать воспитательный потенциал 
совместной деятельности. 

Рабочая программа воспитания основана на воплощении национального 
воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное 
(идеальное) представление о человеке. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат конституционные и национальные 
ценности российского общества. 

Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с базовыми 
духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют направления 
для разработчиков рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 
рабочей программе воспитания отражены взаимодействие участников образовательных 
отношений (далее – ОО) со всеми субъектами образовательных отношений. Только при 
подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и 
таланты детей, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое 
отражение в основных направлениях воспитательной работы ДОО. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 
воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы,сотрудничества лежат в основе социального 
направления воспитания. 
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Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 
Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 
Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 
Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать  как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 
выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, 
реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими 
учреждениями образования и культуры: 

– дошкольными образовательными организациями; 
– общеобразовательными организациями; 
– высшими образовательными организациями; 
– организациями дополнительного образования. 
Коллектив ДОО вправе разрабатывать и включать в Программу воспитания 

направления, которые помогут в наибольшей степени реализовать воспитательный 
потенциал ДОО с учетом имеющихся социальных, кадровых и материально-технических 
ресурсов. 

ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 
приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной 
программы, региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития 
воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные 
задачи, согласно федеральному государственному образовательному стандарту 
дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках всех образовательных 
областей. 

Таким образом, в центре Программы воспитания находится личностное развитие 
воспитанников и их приобщение к российским традиционным духовным ценностям, 
правилам и нормам поведения в российском обществе. Рабочая программа обеспечивает 
взаимодействие воспитания в дошкольном образовательной организации (далее - ДОО) и 
воспитания в семьях детей от 2 лет до 7 лет. 
 

2.7.2. Целевой раздел программы воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие дошкольников и создание 
условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского 
общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, 
себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 
выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение    первичного    опыта    деятельности    и    поведения    в    
соответствиис    базовыми     национальными     ценностями,   нормами     и     правилами,     
принятыми в обществе. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 
представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 
отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 
совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 
ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 
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самовоспитанию; 
4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 
воспитывающих общностей. 
 

Задачи    воспитания     формируются     для     каждого     возрастного     периода   
(2–3 года, 3 года– 7 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания 
и реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными действующими 
нормативными правовыми документами в сфере ДО. Задачи воспитания соответствуют 
основным направлениям воспитательной работы. 

 
Направления воспитания: 

- Патриотическоенаправлениевоспитания:ФОПДО,п.29.2.2.1. 
- Духовно-нравственноенаправлениевоспитания:ФОПДО,п.29.2.2.2. 
- Социальноенаправлениевоспитания: ФОПДО,п.29.2.2.3. 
- Познавательноенаправлениевоспитания:ФОПДО,п.29.2.2.4. 
- Физическоеи оздоровительноенаправлениевоспитания:ФОПДО, п.29.2.2.5. 
- Трудовоенаправлениевоспитания: ФОПДО,п.29.2.2.6. 
- Эстетическоенаправлениевоспитания:ФОПДО,п.29.2.2.7. 

          

         Целевые ориентиры 

- Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к 3 годам): ФОП ДО, 
п.29.2.3.1. 

- Целевые ориентиры воспитания на этапе завершения освоения Программы: 
ФОП ДО, п.29.2.3.2. 

 

Методологические основы и принципы построения Программы воспитания 

Методологическими  ориентирами воспитания также выступают следующие идеи 
отечественной педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и 
личности ребенка в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое 
содержание воспитания; идея осущности детства как сенситивного периода воспитания. 

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, определенными ФГОСДО. 
Программа воспитания построена на основе духовно- нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 
личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 
гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой  культуры, бережного 
отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 
воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

Принцип общего   культурного   образования.   Воспитание   основывается   на   
культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 
позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 
диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 
построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 
реальную возможность следования идеалу в жизни; 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 
личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 
безопасного поведения;     
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Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 
деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 
освоения; 

Принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором 
все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-
этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

 

2.7.3. Содержательный раздел Программы воспитания 

Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

Программа воспитания ДОО реализуется через формирование социокультурного 
воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 
готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 
принципамии регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно 
значимые виды совместной деятельности. 

Уклад образовательной организации 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 
мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 
детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного 
образования. 

Уклад ДОО–это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 
Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, 
вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 
субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Основные характеристики: 
Цель и смысл деятельности ДОО, ее миссия. Целью деятельности ДОО является 

всестороннее формирование личности ребенка с учетом особенностей его физического, 
психического развития, индивидуальных возможностей и способностей, подготовка к 
обучению в школе, развитие и совершенствование образовательного процесса, 
осуществление дополнительных мер социальной поддержки обучающихся и работников 
ДОО. 

Миссия заключается в объединении усилий ДОО и семьи для создания условий, 
раскрывающих индивидуальность ребенка и способствующих формированию 
компетенций, которые обеспечивают ему успешность сего дня и в будущем. 

Стратегия: 
– формирование социальных компетенций личности обучающихся в условиях 

сетевого взаимодействия ДОО с учреждениями социальной сферы; 
– развитие ресурсного, материально-технического, кадрового, научно-

методического обеспечения образовательного процесса; 
– создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех 

участников образовательных отношений; 
– повышение внутренней и внешней конкурентоспособности педагогов 

учреждения на учрежденческом, муниципальном и региональном уровне; 
– развитие системы дополнительного образования в разных формах и видах 

деятельности детей; 
– реализация компетентностного подхода в образовательном процессе ДОО; 
– формирование информационно-ресурсного фонда ДОО. Выполнение данной 

стратегии обеспечивается за счёт: 
– создания условий для повышения квалификации педагогических кадров; 
– создания системы морального и материального стимулирования качественного 

профессионального труда; 
– создания системы дополнительных образовательных услуг, в т.ч. платных; 
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– развития материально-технической базы учреждения; 
– формирования единого образовательного пространства ДОО, реализацию 

механизма социального партнерства детского сада с учреждениями социальной сферы. 
 
Уклад ДОО направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с 

уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования: 
1) Обеспечение личностно развивающей предметно- пространственной среды, 

в том числе современное материально-техническое обеспечение, методические 
материалы и средства обучения. 

2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического 
коллектива к достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 
4) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в 

интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 
психологических, национальных ипр.). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, 
психолого- педагогические, нормативные, организационно-методические и др.) 
необходимо интегрировать с соответствующими пунктами организационного раздела 
ООП ДО. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания:  
–как инвариантные, так и свои собственные, 
–для всех участников образовательных отношений: руководителя ДОО, 

воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 
(законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Уклад определяется общественным договором, устанавливает правила жизни и 
отношений в ДОО, нормы и традиции, психологический климат (атмосферу), 
безопасность, характер воспитательных процессов, способы взаимодействия между 
детьми и педагогами, педагогами и родителями, детьми друг с другом. Уклад включает в 
себя сетевое информационное пространство и нормы общения участников 
образовательных отношений в социальных сетях. 

Имидж ДОО – эмоционально окрашенный образ ДОО, обладающий 
целенаправленно заданными характеристиками и призванный оказывать психологическое 
влияние определённой направленности на конкретные группы социума. 

Каждый работник рассматривается как «лицо» учреждения, по которому судят о 
ДОО в целом. Каждый член коллектива имеет свой профессиональный имидж, и в то же 
время всех – и руководителей, и педагогов, и младший обслуживающий персонал – 
объединяет общий имидж: внешний вид, культура общения, интеллект, приветливая 
улыбка, привлекательность манер поведения, гордость за своё учреждение и 
воспитанников. 

ДОО использует символику и атрибуты, отражающие особенности дошкольного 
учреждения и его традиции, в оформлении помещений в повседневной жизни и в дни 
торжеств. При выборе символов и атрибутики ДОО руководствуется их доступностью, 
безопасностью используемых материалов, привлекательностью содержания для 

обучающихся. 
Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни ДОО. 
Ключевые правила ДОО 

Структура образовательного года 
 

Содержание деятельности Временной период 

Образовательная деятельность 01.09 -31.05 
Педагогическая диагностика (начало года) 15.10-30.10 
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Зимние каникулы 01.01-10.01 
Педагогическая диагностика (конец года) 15.05-31.05 
Летний оздоровительный период 01.06-31.08 

 
Структура образовательного процесса в режиме дня  

 
Утренний блок 

6.00 (7.00-9.00) 

Дневной блок 

(9.00-15.30) 

Вечерний блок 

(15.30-17.30) 18.00 

-взаимодействие с семьёй 
-игровая деятельность 
-физкультурно- 
оздоровительная работа 
-завтрак 
-совместная деятельность 
воспитателя с детьми в ходе 
режимных процессов 
- индивидуальная работа 
-самостоятельная 
деятельность детей по 
интересам 
- различные виды детской 
деятельности 
- утренний круг 

-игровая деятельность 
-образовательная 
деятельность 
-второй завтрак 
-прогулка: физкультурно- 
оздоровительная работа, 
совместная деятельность 
воспитателя с детьми по 
реализации проектов, 
экспериментальная и 
опытническая деятельность, 
трудовая деятельность в 
природе индивидуальная 
работа 
-самостоятельная 
деятельность детей по 
интересам 

- взаимодействие с семьёй 
- игровая деятельность 
–физкультурно- 
оздоровительная работа 
- совместная деятельность 
воспитателя с ребенком 
-индивидуальная работа 
- вечерний круг 
-прогулка 
-свободная самостоятельная 
деятельность детей по 
интересам 
- различные виды детской 
деятельности 

Для реализации Программы воспитания уклад должен целенаправленно 
проектироваться командой ДОО и быть принят всеми участниками образовательных 
отношений 

Взаимодействия взрослого с детьми. События ДОО 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 
активностьвзрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 
переживания той или инойценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность 
воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими 
людьми в значимой для него общности.Этот процесс происходит стихийно, но для того, 
чтобы вести воспитательную работу, он долженбытьнаправленвзрослым. 

Воспитательноесобытие–этоспроектированнаявзрослымобразовательнаяситуация.В 
каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных 
действийдетей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может 
быть не толькоорганизованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и 
любой режимный момент,традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 
общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные 
педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 
воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 
разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные 
игры и др.); 

проектирование    встреч,    общения    детей    со    старшими,    младшими,    
ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик 
(искусство, литература, прикладное творчество и т.д.), профессий, культурных традиций 
народов России; 

создание   творческих    детско-взрослых    проектов  (празднование    Дня    
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Победыс приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из 
соседнегодетскогосадаит.д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 
методической работы на основе традиционных ценностей российского общества.Это 
поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и 
спроектировать работу сгруппойвцелом,сподгруппамидетей,скаждымребенком. 

 
 Особенности РППС в ДОО 
В ДОО  созданы условия для осуществления воспитательно- образовательного 

процесса в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов, пожарной и антитеррористической безопасности, норм охраны труда. Здание 
построено по типовому проекту. В детском саду функционирует 10 групп 
общеразвивающей направленности, из которых 2 группы для воспитанников раннего 
возраста и 8 групп для воспитанников дошкольного возраста. 

С учетом реконструкции в ДОО выделены дополнительные помещения: кабинет 
педагога - психолога, физкультурный зал, музыкальный зал, сенсорная комната. 

На территории ДОО оборудованы прогулочные площадки для каждой возрастной 
группы, где имеется игровое оборудование для разнообразной продуктивной деятельности, 
организации сюжетно – ролевых, подвижных игр, игр с водой и песком, имеется 
оборудованная спортивная площадка, огород. 

В раздевалках размещаются и обновляются выставки работ детского творчества, 
результаты ООД по рисованию, лепки, аппликации, художественному труду. Для 
родителей (законных представителей) воспитанников имеется информационный стенд для 
размещения памяток, консультаций по вопросам воспитания и образования детей, 
ежедневное меню. В группах имеется инвентарь для дежурства, бытового труда. 

Мебель в группе расставлена с учетом возможности проведения утреннего и 
вечернего круга, выделено место для «Уголка уединения». В группах еженедельно 
оформляется тематический уголок в соответствии темы недели (дня). 

Насыщенность РППС в группах ДОО соответствует возрастным возможностям детей 
и содержанию Программы. В группах имеется мебель (на колесиках), ширмы, мягкие 
напольные модули. 

Все оборудование, игрушки, пособия доступны детям, безопасны в использовании. 
При выборе материалов и игрушек для ППС ДОО ориентируется на продукцию 
отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 
оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного 
возраста. 

Воспитатели ДОО обеспечены учебно-методическим комплектом, который включает: 
программы, учебно-методические пособия, справочную, энциклопедическую, 
художественную литературу, учебно-наглядные пособия, ЭОР. 

Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные российские 
ценности, но и способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

Предметно-пространственная среда отражает федеральную, региональную 
специфику, а также специфику ДОО и включает оформление помещений, оборудование, 
игрушки. Пространство групп организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры»), 
оснащенных развивающим материалом. В игровых помещениях каждой группы имеется 
игровые центры по основным направлениям воспитания. 

– Центр двигательной активности; 
– Центр безопасности; 
– Центр патриотическогов оспитания; 
– Центр игры; 
– Центр развития речи; 
– Центр экспериментирования, организациина блюдения и труда; 
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– Центр познавательной деятельности; 
– Центр книги; 
– Центр театрализации и музицирования; 
– Центр уединения; 
– Центр творчества. 
  
Воспитывающая среда ДОО. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 
Воспитывающая среда включает совокупность различных условий предполагающих 
возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 
традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 
происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 
характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 
структурированность. 

При организации воспитывающей среды ДОО учитываются: 
– условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 
– условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 
– условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 
разновозрастное детское сообщество. 

Воспитывающая среда строится по трем направлениям: 
- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая 

ее ценностями и смыслами; 
- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 
- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 

живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные 
взрослым. 

Воспитывающая среда ДОУ направлена на поддержку и развитие инициативы, 
самостоятельности, самореализации в процессе различных видах детской деятельности с 
учетом особенностей участия педагога. 

Общности ДОО. 

Общность – это качественная характеристика любого объединения людей, 
определяющая степень их единства и совместности, для которой характерно содействие 
друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 

наличие общих симпатий, ценностей и смыслов. 
Понятие общность основывается на социальной ситуации развития ребенка, которая 

представляет собой исходный момент для всех динамических изменений, происходящих в 
развитии в течение данного периода. Она определяет целиком и полностью те формы и тот 
путь, следуя по которому, ребенок приобретает новые и новые свойства своей личности, 
черпая их из среды, как из основного источника своего развития, тот путь, по которому 
социальное становится индивидуальным. 

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных 
видов общностей (детских, детско-взрослых, профессионально-родительских, 
профессиональных). 

Профессионально- родительское сообщество включает сотрудников ДОО и 
взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 
развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. 
Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. Без совместных 
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усилий взрослых невозможно выявить особенности ребенка и в дальнейшем создать 
условия, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 
воспитания 

Детско- взрослое сообщество в ДОО организовано по инициативе детей и взрослых 
на основе социально значимых целей, партнерства и сотрудничества. Воспитание 
дошкольников в данном случае происходит в процессе социальной одобряемой 
деятельности. 

Детско-взрослое общность–для неё характерно содействие друг другу, сотворчество 
и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 
полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 
участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 
Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 
вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 
собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 
возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 
воспитательных задач. 

Детская общность (общество сверстников) - необходимое условие полноценного 
развития личности ребенка. В детском саду должна быть обеспечена возможность 
взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность 
ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает 
опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 
Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 
подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. Здесь он 
непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством 
воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 
поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда 
ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои 
желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Педагог должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 
определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 
том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 
доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 
друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 
поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. 
Разновозрастное взаимодействие – это взаимодействие двух или нескольких детей 

разного возраста, способствующее обогащению их опыта, познанию себя и других, а также 
развитию инициативности детей, проявлению их творческого потенциала и овладению 
нормами взаимоотношений. 
Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 
воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 
психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 
отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 
нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 
-педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

-улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

-педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 



65  

-педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за -поведение 

детей в детском саду; 

-тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

-уважительное отношение к личности воспитанника; 

-умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

-умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

-уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 
-умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же 

время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 
-умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 
-умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 
-знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 
-соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 Задачи воспитания в образовательных областях. 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 
направления воспитания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 
дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

– Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится 
с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 
воспитания; 

– Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 
познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

– Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным 
и эстетическим направлениями воспитания; 

– Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится 
с эстетическим направлением воспитания; 

– Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 
оздоровительным направлениями воспитания. 

 
Образовательная 

область 

Задачи воспитания 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Решение задач воспитания направленно на приобщение 
детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», 
«Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 
«Сотрудничество», «Труд». 
Это предполагает решение задач нескольких 
направлений               воспитания: 
- воспитание любви к своей семье, своему населенному 
пункту, родному краю, своей стране; 
- воспитание уважительного отношения к ровесникам, 
родителям (законным представителям), соседям, другим 
людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 
воспитание ценностного отношения к культурному 
наследию своего народа, к нравственным и культурным 
традициям России; 
- содействие становлению целостной картины мира, 

основанной на 
представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, 
правдивом и ложном; 
- воспитание социальных чувств и навыков: способности к 
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сопереживанию, общительности, дружелюбия, 
сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 
личностной позиции. 
- создание условий для возникновения у ребёнка 
нравственного, социально значимого поступка, 
приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 
- поддержка трудового усилия, привычки к доступному 
дошкольнику напряжению физических, умственных и 
нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно 
относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

Познавательное 
развитие 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей 
к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» 
и «Природа», что предполагает: 
- воспитание отношения к знанию как ценности, 
понимание значения образования для человека, общества, 
страны; 
- приобщение к отечественным традициям праздникам, к 
истории и достижениям родной страны, к культурному 
наследию народов России; 
- воспитание уважения к людям - представителям разных 
народов России независимо от их этнической 
принадлежности; 
- воспитание уважительного отношения к 
государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе 
родного края, родной страны, приобретение первого опыта 
действий по сохранению природы 

Речевое развитие Решение задач воспитания направлено на приобщение детей 
к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 
- владение формами речевого этикета, отражающими 
принятые в обществе правила и нормы культурного 
поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 
чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 
правильном, богатом, образном языке). 

Художественно-
эстетическое развитие 

Решение задач воспитания направлено на приобщение 
детей к 
ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», 
что предполагает: 
- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, 
восхищения, любви) к различным объектам и явлениям 
окружающего мира (природного, бытового, 
социокультурного), к произведениям разных видов, жанров 
и стилей искусства (в соответствии с возрастными 
особенностями); 
- приобщение к традициям и великому культурному 
наследию российского народа, шедеврам мировой 
художественной культуры с целью раскрытия ценностей 
«Красота», «Природа», «Культура»; 
- становление эстетического, эмоционально-ценностного 
отношения к окружающему миру для гармонизации 
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внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 
- формирование целостной картины мира на основе 
интеграции интеллектуального и эмоционально-образного 
способов его освоения детьми; 
создание условий для выявления, развития и реализации 
творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 
индивидуальности, поддержка его готовности к 
творческой       самореализации и сотворчеству с другими 
людьми (детьми и взрослыми). 

Физическое развитие Решение задач воспитания направлено на приобщение детей 
к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 
- формирование у ребёнка возрастосообразных 
представлений о жизни, здоровье и физической культуре; 
- становление эмоционально-ценностного отношения к 
здоровому образу жизни, интереса к физическим 
упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 
овладению гигиеническим нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 
нравственных и волевых качеств. 

 

 Формы совместной деятельности в образовательной организации.  

Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 
строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 
социокультурного окружения ДОО. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 
(законных представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы: 

– анкетирование, 
– социальные опросы; 
– родительское собрание; 
– тематические консультации; 
– семинары – практикумы; 
– мастер-классы; 
– Дни открытых дверей; 
– стенды, ширмы, папки-передвижки; 
– сайт ДОО; 
– социальная группа в сети Интернет; 
- совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся: помощь в организации РППС групп и образовательных 
мероприятий, разработка и реализация образовательных проектов ДОО, выставки 
семейного творчества; фотовыставки, акции. 

События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 
взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 
иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 
спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 
детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 
методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 
поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, 
с каждым ребёнком. 

Событийные мероприятия планируются на основе традиционных ценностей 
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российского общества, Указа Президента РФ о теме предстоящего календарного года и 
событий в РФ, календаря образовательных событий, календаря профессиональных 
праздников. В соответствии с возрастными особенностями воспитанников, каждый педагог 
создает тематический творческий проект в своей группе и реализует его в течение года. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 
взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 
иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 
спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 
детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 
методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 
поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, 
с каждым ребёнком. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 
– разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности 

(детско- взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 
спортивные игры и др.); 

– проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 
взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 
литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 
России; 

– создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 
приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из 
соседнего детского сада и т. д.). 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 
организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ОП ДО, в рамках 
которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 
обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут 
выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

– предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 
открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 
совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

– культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 
инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 
реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

– свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 
активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 
общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Основные     виды      организации совместной деятельности в образовательных 
ситуациях в ДОО: 

– ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
– социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 
– чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 
– разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 
– рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 
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– организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 
детских поделок и тому подобное), 

– экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию), посещение 
спектаклей, выставок; 

– игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие, квест- игра); 
– демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, 
похвала, поощряющий взгляд). 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 
пребывания ребёнка в ДОО. 

 Организация предметно-пространственной среды. 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) отражает федеральную, 
региональную специфику, а также специфику ДОО и включает: 

– оформление помещений; 
– оборудование; 
– игрушки. 

ППС отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, способствует 
их принятию и раскрытию ребенком. Реализация воспитательного потенциала предметно- 
пространственной среды предусматривает совместную деятельность педагогов, 
обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, 
поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

– знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО: 
информационные стенды с символикой РФ, Нижегородской области, города Нижнего  
Новгорода, Дзержинска; 

– компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 
особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО: географические карты, 
глобус, макеты достопримечательностей города, книги, альбомы по ознакомлению с 
народностями России,  «Мой Дзержинск», предметы быта, центр «Патриотизма» в каждой 
группе. 

– компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 
безопасность: географическая карта климатических зон, животного и растительного мира, 
глобус, энциклопедии, детская художественная литератур, иллюстрации о животном и 
растительном мире планеты, жизни людей разных стран, природы и пр. макет проезжей 
части, макет светофора, дорожных знаков, настольно-дидактические игры, пособия, фото 
проблемных ситуаций, атрибуты к сюжетно – ролевым играм оформлены «Центр 
безопасности» , «Центр природы». 

– компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 
совместной деятельности: игровая детская мебель для сюжетно-ролевых игр с 
необходимыми предметами заместителями, виды театра, элементы для драматизации, 
театрализованных игр, ряженья, различные виды конструктора: напольный (мягкие 
модули) и настольный (деревянный, магнитный, модульный, пластмассовый, 
металлический и пр.). игровые центры с необходимым материалом по основным 
направлениям развития. 

– компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 
радость общения с семьей: материал для сюжетно-ролевых игр, дидактические, настольно- 
печатные игры, открытки, иллюстрации, фото 

– компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного 
развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту 
знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира: 
предметы для опытно-экспериментальной деятельности – магниты, увеличительные стёкла, 
весы, микроскоп, природный и бросовый материал, центр «Песка и воды», коллекции 
ткани, бумаги, камней, дидактические игры по экологическому воспитанию и пр. игровые 
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наборы, игрушки, предметы-заместители для игровой деятельности, конструкторы с 
различными способами соединения деталей, мозаика, лото, домино различной тематики, 
демонстрационный и раздаточный материал для обучения детей счету, развития 
представлений о величине и форме предметов, дидактические, логические игры, пазлы, 
игры Колумбово яйцо, Танграм, Геоконд, различные схемы, планы, макеты помещений 
для ориентировки в пространстве, на плоскости. 

– компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а 
также отражающие ценности труда в жизни человека и государства: картинки, схемы 
последовательности одевания, раздевания, выполнения трудовых действий, сервировки 
стола и др., уголки дежурства, наглядны пособиями, дидактическое пособие «Профессии», 
«Орудия труда». Правила безопасности в группе, при выполнении трудовых действий в 
природе, самообслуживании, хозяйственно-бытовом. 

– компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 
здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта: 
музыкальный зал, спортивный зал, спортивная площадка на территории, инвентарь для 
выполнения основных движений, ОРУ, маты, инвентарь, оборудование для спортивных игр 
на территории, атрибуты для проведения подвижных игр, маски, включая народные игры, 
игрыэстафеты, картотеки спортивных, подвижных и народных игр 

– компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в 
культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского 
народа: подборка книг, репродукций, иллюстраций по истории города, страны игры, 
наглядные пособия для ознакомления с культурой и бытом народов Приволжья, России, 
образцы (предметы, иллюстрации) предметов народного быта, национальных костюмов, 
альбомы, игрушки с различными росписями. 

Вся среда ДОО является гармоничной и эстетически привлекательной. 
 

Социальное партнерство 

ДОО располагается рядом с социокультурными центрами, что позволило объединять 
усилия социального партнерства для обеспечения психолого-педагогического 
сопровождения участников образовательных отношений (воспитанников, родителей 
(законных представителей), педагогов). 

В детском саду сложилась определенная система сетевого взаимодействия 
образовательных учреждений в условиях введения ФГОС дошкольного образования. 
МБДОУ ежегодно заключает договор о сотрудничестве с учреждениями: 

МБОУ СОШ № 30 
Формы взаимодействия: экскурсии, совместные педагогические мероприятия, 

родительские собрания, встречи учеников начальной школы и дошкольников. 
 
МБУ ДО  ДМШ № 3  им. Н.К.Гусельникова 
Формы взаимодействия: экскурсии, конкурсы, концерты, встречи учеников 

музыкальной школы и дошкольников. 
 
Библиотека им. Дзержинского 
Формы взаимодействия – экскурсии, викторины, конкурсы, выставки. 
Для педагогов проходят анонсы новинок методической литературы, организуются 

выставки и педагогические чтения. 

          Детская поликлиника № 8 – обеспечивает сохранение и укрепление здоровья детей, 
профилактику заболеваний. 
          Целью взаимодействия с поликлиникой является - обеспечение прав детей на охрану 
здоровья в порядке, установленном законодательством РФ. 
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 2.7.4. Организационный раздел Программы воспитания  

 Кадровое обеспечение.  

Требования к содержанию кадрового обеспечения: ФОП ДО, п.29.4.1. 
Реализация Программы воспитания обеспечивается коллективом детского сада, в состав 
которого входят:  

Наименование 

должности 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий Разрабатывает и утверждает в пределах своих полномочий 
нормативно - правовые акты, необходимые для реализации 
программы. 
Утверждает перечень мероприятий по кадровому, материально- 
техническому и программно-методическому обеспечению 
программы на очередной финансовый год. 
Планирует затраты по программным мероприятиям. Утверждает 
механизм управления Программой. 
Несет ответственность за качественную реализацию программы. 
Обеспечивает эффективное использование средств, выделяемых 
на ее реализацию. 
Организует информационное сопровождение программы и 
контроль хода реализации программных мероприятий. 
Осуществляет координацию деятельности исполнителей по 
реализации программных мероприятий. 
Определяет круг полномочий и распределение должностных 
обязанностей работников по реализации программы. 
Организует работу с родителями по вопросам воспитания детей в 
семье. Взаимодействует с органами и учреждениями системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений. 
Разрабатывает нормативно - распорядительную документацию, 
регламентирующую профилактическую работу с семьей. 

 Контролирует качество профилактической работы с семьей. 
Старший 
воспитатель 

Осуществляет методическую работу. Обеспечивает повышение 
квалификации педагогических работников Учреждения по 
вопросам воспитания. Содействует созданию благоприятных 
условий для индивидуального развития и нравственного 
формирования личности воспитанников, вносит 
необходимые коррективы в систему их воспитания. Оказывает 
методическую помощь воспитателям в изучении личности 
воспитанников, их склонностей, интересов, содействия росту их 
познавательной  мотивации и становлению их 
учебной  самостоятельности, формированию компетентностей 

Воспитатель Осуществляет деятельность по воспитанию детей. Содействует 
созданию благоприятных условий для индивидуального развития 
и нравственного формирования личности обучающихся, вносит 
необходимые коррективы в систему их воспитания. 
Осуществляет изучение личности обучающихся, их склонностей, 
интересов, содействует росту их познавательной мотивации и 
становлению их учебной самостоятельности, формированию 
компетентностей. Создает благоприятную микросреду и 
морально- психологический климат для каждого обучающегося. 
Способствует развитию общения обучающихся. Помогает 
обучающемуся решать проблемы, возникающие в общении со 
сверстниками, родителями (законными представителями). 
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Соблюдает права и свободы обучающихся, несет ответственность 
за их жизнь, здоровье и безопасность в период образовательного 
процесса. 

Музыкальный 
руководитель 

Осуществляет развитие музыкальных способностей и 
эмоциональной сферы, творческой деятельности воспитанников. 
Формирует их эстетический вкус, используя разные виды 
и формы организации музыкальной деятельности. Координирует 
работу педагогического персонала и родителей (законных 
представителей) по вопросам музыкального воспитания детей, 
определяет направления их участия в развитии музыкальных 
способностей с учетом индивидуальных и возрастных 
особенностей воспитанников, а также их творческих 
способностей. При проведении музыкальных занятий использует 
современные формы, способы обучения, образовательные, 
музыкальные технологии, достижения мировой и отечественной 
музыкальной культуры, современные методы оценивания 
достижений воспитанников. Участвует в организации и 
проведении массовых мероприятий с воспитанниками в рамках 
основной образовательной программы дошкольного образования, 
спортивных мероприятий с воспитанниками, обеспечивает их 
музыкальное сопровождение. Консультирует родителей (законных 
представителей) и воспитателей по вопросам подготовки 
воспитанников к их участию в массовых, праздничных 
мероприятиях. Обеспечивает охрану жизни и здоровья 
воспитанников во время образовательного процесса. 
Педагогического совета, других формах методической работы, в 
работе по проведению родительских собраний, оздоровительных, 

воспитательных и других мероприятий, предусмотренных основной 
образовательной программой дошкольного образования, в 
организации и проведении методической и консультативной помощи 
родителям (законным представителям) воспитанников. 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Проводит занятия по физической культуре с воспитанниками. 
Обеспечивает охрану жизни и здоровья обучающихся, 
воспитанников во время образовательного процесса. 

Организует и проводит с участием педагогических работников и 
родителей (законных представителей) физкультурно-
спортивные  праздники, соревнования, дни здоровья и другие 
мероприятия  оздоровительного характера. Осуществляет связи с 
учреждениями дополнительного образования  спортивной 
направленности и  учреждениями спорта. Осуществляет 
просветительскую работу среди родителей (законных 
представителей) воспитанников, педагогических работников. 
Участвует в работе Педагогического совета, других формах 
методической работы, в работе по проведению родительских 
собраний, оздоровительных, воспитательных и других 
мероприятий, предусмотренных основной образовательной  
программой дошкольного образования, в организации и проведении 
методической и консультативной помощи родителям (законным 
представителям) воспитанников. 

Педаго-психолог Выявляет в ходе наблюдения поведенческие и личностные 
проблемы обучающихся, связанные с особенностями их развития. 
Проводит оценку показателей уровня и динамики развития 
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обучающихся. Организует и проводит адресную работу с 
различным контингентом обучающихся: одаренные дети, 
социально уязвимые дети, дети, попавшие в трудные жизненные 
ситуации, дети-мигранты, дети-сироты, дети с особыми 
образовательными потребностями (аутисты, дети с синдромом 
дефицита внимания и гиперактивностью и др.), дети с 
ограниченными возможностями здоровья, дети с девиациями 
поведения. 
Разрабатывает (совместно с другими      
специалистами)программы индивидуального развития ребенка. 

 Осуществляет психолого-педагогического сопровождения 
талантливых детей, детей с ОВЗ, сирот и опекаемых, детей с 
этнокультурными особенностями. 

Помощник 
воспитателя 

Совместно с воспитателем обеспечивает занятие 
воспитанников творчеством, трудовой деятельностью; 

Участвует в организации работы по формированию общей культуры 
будущего школьника 

 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 
Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

представляет собой Перечень локальных правовых документов ДОО, в которые вносятся 
изменения после принятия Рабочей программы воспитания: 

– Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 
125»; 

– Программа развития МБДОУ«Детский сад №125»; 
– Календарный учебный график; 
– План работы на учебный год; 
– Рабочие программы воспитания педагогов групп, как часть основной 

образовательной программы; 
Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 
(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности 
российского общества. Создаются особые условия воспитания для отдельных категорий 
обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, 
дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп 
(воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и 
другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 
ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 
психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить 
ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Программа воспитания предполагает создание следующих условий, 
обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

– направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 
образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 
партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 
ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

– формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 
особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности 
ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 
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социокультурных, духовно- нравственных ценностей и принятых в российском обществе 
правил и норм поведения; 

– создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 
особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 
индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

– доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 
подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 
образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, 
но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила 
должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

– участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 
дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 
 

III. Организационный раздел 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого- 
педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 
понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие обучающегося таким, 
какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 
развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных 
возможностях и способностях у каждого обучающегося; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 
организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 
образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно- 
обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 
традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 
рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 
деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 
областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 
обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 
образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего 
уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 
изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 
приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 
обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 
особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, 
социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 
образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально 
личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его 
индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, 
партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 
с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 
учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение 
его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 
результатах педагогической диагностики (мониторинга); 
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8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 
основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 
условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 
посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 
запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь, и поддержка, 
консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 
и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 
образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 
образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 
психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 
обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 
образовательных отношений в процессе реализации Программы в ДОО, обеспечение 
вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 
профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 
культуры, физкультуры и спорта, другими социально воспитательными субъектами 
открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 
востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 
взаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 
социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 
вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, 
использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в 
информационной среде. Реализация Программы обеспечивается руководящими, 
педагогическими, учебно- вспомогательными, административно-хозяйственными 
работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 
в том числе осуществляющими финансовую и хозяйственную деятельность, охрану жизни 
и здоровья детей. Должностной состав и количество работников, необходимых для 
реализации и обеспечения реализации Программы, определяются ее целями и задачами, 
возрастными особенностями детей. 
         
        3.2.Традиционные события ДОО 

Педагоги ДОУ использует в работе календарь образовательных событий, 
приуроченных к государственным и национальным праздникам Российской Федерации, 
памятным датам и событиям российской истории и культуры на учебный год от 
Минпросвещения России. Предложенные темы являются примерными, педагоги групп 
могут сократить, увеличить, заменить другими. Одной теме следует уделять не менее 1 
недели. Тема недели находит отражение в РППС групп. 

Комплексно - тематическое планирование – внутренний инструмент, помогающий 
помогает педагогу строить работу с детьми, интегрируя содержание, методы и приемы из 
разных образовательных областей. 

Принцип сезонности учитывается в планировании занятий, совместной и 
самостоятельной деятельности детей. 
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Комплексно-тематическое планирование (от 2-3 лет) 

 

Месяц 
Неде 

ля 
Тема 

Примерные варианты итогового 

мероприятия 

сентябрь 

1 Здравствуй, детский сад Выставка фотографий «У нас новоселье» 
2 Здравствуй, детский сад Выставка фотографий «Мы играем» 
3 Художница осень Осенняя ярмарка поделок 

4. 
Дружно ходим в детский 
сад 

Оформление фотоальбома «Наш детский 
сад» 

октябрь 

1 
Затейница осень Театральное представление «Волшебный 

кузовок» 

2 
Наши меньшие друзья 
(домашние друзья) 

Фотовыставка «Мой питомец»  

3 
Овощи и фрукты- 
полезные продукты 

Выставка овощей и фруктов «Друзья с 
грядки» 

4 

В осеннем лукошке всего 
понемножку (грибы, 
ягоды) 

Презентация для детей «Грибы, ягоды» 

ноябрь 

1 Родина- мой край родной Просмотр фильма «Звери в зоопарке» 

2 
Правила дорожные знать 
нам всем положено 

Оформление фотоальбома «Это я,это вся 
моя семья» 

3 
Моя мамочка и я- 
лучшие друзья 

День с любимой игрушкой в группе 

4 
Наши меньшие друзья 
(Домашние птицы) 

Музыкальное развлечение «Наши 
колыбельные песни» 

декабрь 

1 
Зимушка-зима к нам 
пришла сама 

Выставка семейных фотографий «Дом, в 
котором я живу» 

2 
Мы и едем, мы и мчимся 
(транспорт) 

Беседа с презентацией «Наши глазки» 

3 
Поможем птицая зимой «А у нас -снегопад!» Украшение группы 

семейными снежинками. 

4 Новый год у ворот Праздник новогодней ёлки 

январь 

2 
Зимние чудеса Развлечение «В гостях у матрешки» 

3 
Зимние игры и забавы Коллективное панно из рекламных 

журналов 

4 
Животные севера Изготовление коллажа «Из чего же, из 

чего же…» 

февраль 

1 
Народные игры и обычаи Музыкальный -игровой досуг «Сказка 

про глупого мышонка» 

2 
Волшебный сказочный 
мир 

Игровая ситуация  
«Я пассажир» 

3 Мир забавных стихов Фотовыставка «Мой папа» 

4 
Наша армия родная Беседа с презентацией «Огонь друг и 

огонь враг» 

март 

1 
Мама-солнышко мое Концерт для мам и бабушек 

 

2 Все профессии важны Проект «Мы помощники» 

3 Растения весной Фотоальбом «С чего начинается Родина» 
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4 
Дети и взрослые Литературное развлечение «В гостях у 

героев любимых сказок» 

апрель 

1 

Возвращение певцов 
(перелетные птицы) 
 

Неделя здоровья «Папа, мама, дети, смех 
– лучшего на свете нет» 

2 Весна в лесу Музыкальное развлечение 

3 
Шестилапые малыши 
(насекомые) 

Изготовление макета «Птичий двор» 

4 

Весенний день год 
кормит (труд людей 
весной) 

Выставка детского творчества 
«Волшебные ладошки» 

май 

1 
Живет мой край под 
мирным небом 

Презентация по теме недели 

2 

Моя любимая семья 
 
 

Участие семей в акции «Бессмертный 
полк». 
 Фотовыставка «Мы помним, мы 
знаем…» 

3 Мир вокруг нас Акция «Не навреди!» 

4 
Я люблю свой детский 
сад 

Акция «Подари цветок другу» 

 
3.3.Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 
фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для 
разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для 
каждого ребенка деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 
единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и 
внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и 
иные пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и 
средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их 
здоровья, материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. 
РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, 
коррекции недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого, 
согласованы   между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 
- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и

 природно- климатические условия; 
- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - 

содержание воспитания и образования; 
- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 
- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 
РППС соответствует: 
– требованиям ФГОС ДО;
– Программе;
– материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО;
– возрастным особенностям детей;
– воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и 
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надежности.
РППС обеспечивает: 
– целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для 

реализации содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно 
ФГОС ДО.)

– возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 
деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, 
двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного 
этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 
коррекции недостатков их развития.

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 
1) содержательно-насыщенная; 
2) трансформируемая; 

3) полифункциональная; 
4) вариативная; 
5) доступная; 
6) безопасная. 
Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 

центров детской активности: 
В группах раннего возраста: 
– центр двигательной активности для развития основных движений детей; 
– центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и 

игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов 
формы, цвета, размера; 

– центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, 
совместных играх  со сверстниками под руководством взрослого; 

– центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 
музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков 
продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных 
средств; 

– центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, 
стихов, рассматривания картинок; 

– центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 
деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков 
самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 
совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 
следующий комплекс центров детской активности: 

– центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 
малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 
физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 
спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 
образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие»; 

– центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 
развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 
образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

– центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 
детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие», «Художественно- эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 
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– центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 
материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 
демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 
интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально- коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 
развитие»; 

– центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический 
материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для 
формирования элементарных математических навыков и логических операций в 
интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

– центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 
оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 
способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 
интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально- коммуникативное развитие»; 

– центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 
расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии 
детей со взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие»; 

– книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу 
для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 
формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 
воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 
потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

– центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 
организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 
содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие», «Физическое  развитие»; 

– центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 
воспитанников; 

– центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 
деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции 
содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 
«Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 
благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно - вспомогательных 
сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого 
в групповых и прочих помещениях в наличии оборудование для использования 

информационно- коммуникационных технологий в образовательном процессе. 
 
3.4.  Материально- техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В дошкольном образовательном учреждении созданы все условия для полноценного 
развития детей. Отличительной особенностью нашего детского сада является удобное 
расположение территории, хорошее озеленение. На участке имеются различные виды 
деревьев и кустарников, газоны, клумбы и цветники. 

 
В МБДОУ «Детский сад № 125» оборудованы специальные помещения и 
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территория: 
Вид помещения 

 

Оснащение 

Музыкальный зал  Экран, музыкальный центр,ноутбук, 
стационарнаямультимедийная установка 
 Цифровое пианино 
 Детские музыкальные инструменты 
 Музыкальный центр 

Физкультурный зал  Спортивное оборудование для прыжков, метания, 
лазания, равновесия 
 Модули 
 Шведская стенка 
 Нетрадиционное физкультурное оборудование 
 Стеллажи для пособий 

Сенсорная комната  Интерактивная светозвуковая панель «Лестница 
света» 
 Цветовой песочный стол 8шт 
 Пуфик-мяч 
 Фиброоптическая люстра 
 Панель «Тактильные ячейки» 
  

 
Кабинет педагога-
психолога 

 Дидактический материал 
 Демонстрационный материал 
 Ноутбук 

 
Методический кабинет  Рабочая зона старшего воспитателя: компьютерныйстол 

компьютер с выходом в сеть интернет, МФУ, ламинато; 
 Рабочая зона воспитателя: стол, ноутбук, МФУ. 
 Зона хранения библиотечного фонда (книжные 
шкафы): 
1блок- нормативно- правовые,методические документы; 
2 блок- программно-методический комплекс в 
соответствии с Программой, методическая, 
художественная, публицистическая литература; 
подписныеиздания; 
3 блок- дидактическое оборудование (раздаточный 
материал, комплекты дидактических игр, наглядно-
дидактические пособия: картотеки, плакаты, карта мира, 
глобус; 
Информационный  стенд: «Аттестация» 
 

Кабинет музыкального 
руководителя 

Рабочая зона музыкального руководителя: 
Стол, ноутбук,  принтер. 
Зона для хранения детских музыкальных инструментов  
 

Кабинет инструктора по 
физической культуре 

Рабочая зона инструктора по фк: 
Компьютерный стол  
Зона для хранения физкультурного оборудования  
 

Медицинский кабинет  Процедурный кабинет 
Медицинский кабинет 
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Коридоры ДОО Стенды для родителей, визиткаДОО. 

Профсоюзный стенд 
  Методический стенд 

Прогулочные участки  Прогулочные  площадк для детей всех возрастных 
групп. 

 10 теневых навесов 
Малые игровые формы: вертолет -2 шт, улитка – 2 штуки, 
автобусы - 2 шт., домики- 10 шт., корабль - 2 шт., карета -
1шт., горка- 1 шт., шведские стенки- 2 штуки, песочницы- 10 
штук, манеж-1 шт, качалки-2 шт, машинки- 4 шт., игровой 
спортивный комплекс -1штука. 

Спортивная площадка с 
резиновым покрытием 

Спортивное оборудование: 
Баскетбольный щит-1шт., 
Ворота футбольные -2 шт. 
Бум бревно-1 шт, 
Рукоход -1 шт,  
Бум –змейка- 1 шт 

 
Групповое помещение: в групповой ячейке имеется отдельное помещение для 

дневного сна. Каждый воспитанник обеспечен шкафчиком для хранения верхней одежды в 
приемной, спальным местом -кроваткой, спальными принадлежностями, столовыми 
приборами. 

В комнате приема группы имеется место для выставки творческих работ 
воспитанников, стенда для родителей с рекомендациями по всестороннему воспитанию 
детей 2-3 лет, о реализуемых проектах, а также ежедневное меню, рекомендации 
покультуре питания 

 

Перечень программ и методических пособий, необходимых для организации 

образовательного процесса, используемх для реализации Прогаммы 

 

Перечень учебных изданий, используемых для реализации  Программы 

 

Образовательная 
область 

Программно-методическое обеспечение образовательной 
деятельности 

Ранний возраст (2-3 года) 

Социально- 
коммуникативное 

развитие 

Образовательная деятельность 
Комплексная образовательная программа дошкольного 
образования «ДЕТСТВО»/ Т.И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, 
О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016, с.54-55 
Литвинова О.Э. «Познавательное развитие ребенка раннего 
дошкольного возраста» 
Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов 

-Литвинова О.Э. Познавательное развитие ребенка раннего 
дошкольного возраста. Планирование образовательной 
деятельности. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – 
ПРЕСС», 2016. 
-А.В. Стефанко. Организация воспитательно – 
образовательного процесса в группе для детей раннего 
дошкольного возраста (с 2-х до 3- лет – СПб.: ООО 
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«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2016. 
-Соляник Е.Н. Развивающие игры детей раннего возраста – 
СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2014 
-Погудкина И.С. Развивающие игры и упражнения, 
комплексные занятия для детей раннего возраста (с1 года до 
3-х лет) – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – 
ПРЕСС», 2015 
 

Познавательное 
развитие 

Образовательная деятельность  

-Комплексная образовательная программа дошкольного 
образования «ДЕТСТВО»/ Т.И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, 
О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016, с.60-61 
-Хомякова Е.Е. Комплексные Занятия с детьми раннего 
возраста. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – 
ПРЕСС», 2016. 
-Литвинова О.Э. Познавательное развитие ребенка раннего 
дошкольного возраста. Планирование образовательной 
деятельности. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – 
ПРЕСС», 2016. 
Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов 

-Соляник Е.Н. Развивающие игры детей раннего возраста – 
СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2014 
-Погудкина И.С. Развивающие игры и упражнения, 
комплексные занятия для детей раннего возраста (с1 года до 
3-х лет) – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – 
ПРЕСС», 2015 

Речевое развитие Образовательная деятельность  

-Комплексная образовательная программа дошкольного 
образования «ДЕТСТВО»/ Т.И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, 
О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016, с.66 
-Литвинова О.Э. Речевое развитие детей раннего возраста. 
Словарь. 
Звуковая Культура речи. Грамматический строй. Связная 
речь. 
Конспекты занятия Ч.1. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2016. 
-Литвинова О.Э. Восприятие художественной литературы. 
Конспекты занятия Ч.2. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2016. 
-Литвинова О.Э. Владение речью как средством общения. 
Конспекты 
занятия Ч.3. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – 
ПРЕСС», 2016. 
Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов 

-Соляник Е.Н. Развивающие игры детей раннего возраста – 
СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2014 
-Погудкина И.С. Развивающие игры и упражнения, 
комплексные занятия для детей раннего возраста (с1 года до 
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3-х лет) – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – 
ПРЕСС», 2015 

Художественно-
эстетическое развитие 

Образовательная деятельность  

Комплексная образовательная программа дошкольного 
образования «ДЕТСТВО»/ Т.И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, 
О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016, с.701 
-Яцевич И.Е. Музыкальное развитие дошкольников на основе 
примерной образовательной программы «Детство. 
Содержание, планирование, конспекты, сценарии, 
методические советы». – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2015. 
-Литвинова О.Э. Конструирование с детьми раннего возраста. 
Конспекты совместной деятельности с детьми 2 – 3 лет. – 
учеб.-метод. Пособие. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2016. 
-Литвинова О.Э. Художественно – эстетическое развитие 
ребенка раннего дошкольного возраста (изобразительная 
деятельность) Планирование образовательной деятельности - 
СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО– ПРЕСС», 2016 
Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов 

Хрестоматия для детей младшего дошкольного возраста М.: 
РОСМЭН, 

Физическое развитие Образовательная деятельность 

-Комплексная образовательная программа дошкольного 
образования «ДЕТСТВО»/ Т.И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, 
О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016, с.75 
-Физическое развитие. Планирование работы по освоению 
образовательной области детьми 2 - 4 лет по программе 
«Детство» / авт. –сост. И.М. Сучкова, Е А. Мартынова. – 
Волгоград: Учитель, 2016 
Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов 

-Образовательная деятельность на прогулках. Картотека 
прогулок на каждый день по программе «Детство» Т.И. 
Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др. Первая 
младшая группа (от 2 до 3 лет)/авт.-сост. О.Н. Небыкова. 
Волгоград: Учитель. 
-Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование 
по программе «Детство». Первая младшая группа/ авт.- сост. 
И.А. Рындина, О.Н. Небыкова.- Волгоград: Учитель, 2017 

 

Средства обучения и воспитания образовательных областей 

 

Ранний возраст (2-3 года) 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Роньжина А.С. «Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению» 

Игрушечный паровозик, свисток, воздушный шарик, зонт, игрушечная 
мышка, игрушечная лошадка, лошадка-качалка, 8-10 прищепок 4 
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основных цветов, кусочки ваты, игрушечный снеговик, 
4    больших    цветка    основных    цветов,    игрушечная    корова, 
колокольчик, 
листья деревьев, листы бумаги, карандаши, пирамидки, полоски из 
картона, матрешки, наборы фигурок для складывания снеговиков, 
бумажные бабочки 4 основных цветов, разрезные карточки (2-4 
части) 

На 
каждого 

ОО «Познавательное развитие» 

 
Литвинова О.Э. Познаватель ное развитие      ребенка раннего дошкольного возраста. 

Планирование образовател ьной деятельност и. ФГОС. - СПб: «Детство-Пресс», 2016 

Хомякова Е.Е. Комплексные Занятия с детьми раннего возраста. СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2016. 
 

«Чудесный мешочек», машины, куклы, мячи, пирамидки, юлы, матрешки, 
неваляшки; набор игрушечной посуды; 
набор предметных картинок А-4 игрушки, мебель, одежда, транспорт, 
животные, ягоды, осенние деревья, фруктовый сад, фрукты, овощи, ель, 
кошка и собака  
набор разрезных картинок «Новый год»; 
набор сюжетных картинок «Дети играют», «Новый год», «На 
прогулке», осенний дождь (дети в теплой одежде под зонтом), 
«Зима», «Весна» 
фланелеграф и к нему набор предметных картинок «Транспорт», эталоны 
4 основных цветов (геометрические объемные и плоскостные); большой 
мяч, желоб для прокатывания шаров, матрёшка, шнуровки, бусы для 
нанизывания, прищепки зеленого цвета (3-4шт.), искусственная елка, 
игрушка-кошка; корзинка; салфетка 
 

На 
подгрупп

у 

Мелкие игрушки для обыгрывания построек, элементы строительного 
конструктора, бумажные морковь, свекла, лук, репа, яблоко, груша, 
снежинка 

на 
каждого 
ребенка 

ОО «Речевое развитие» 

 
Литвинова О.Э Речевое развитие детей раннего возраста (2-3 года). Словарь. 

Звуковая культура речи. Грамматическ ий строй речи. Связная речь. Конспекты 

занятий. Ч. 1. ФГОС. - СПб: «Детство- Пресс», 2017  

Литвинова О.Э. Речевое            развитие детей раннего возраста (2-3 года). Владение 

речью как             средством общения.Конспекты занятий. Ч. 3. ФГОС - СПб: «Детство- 

Пресс», 2016 
Игрушки: неваляшка, мяч, машина, кукла, зонт, кот, Дед Мороз, медведь, 
мышка, зайчик, собачка, машина грузовая, флажок, ежик, барабан, 
курица, гусь, цыпленок, петушок 
Предметные картинки: арбуз, абрикос, аист, апельсин, мандарин, 
ананас, фрукты, овощи, капуста, картофель, свекла, лук, морковь, Дед 
Мороз, лошадка, жеребенок, теремок, корова, транспорт, цветы, 
музыкальные инструменты, домашние животные, дикие животные 
Сюжетные картинки: «Мать купает ребенка», «Осень», «Дети 

моют руки», «Деревья в инее», дом с трубой и дымом, девочка с 
погремушкой, девочка играет с мячом, мальчик ходит с флажком, 
девочка танцует с платочком, «Мама варит компот», «Мама варит суп», 
«Взрослый моет посуду», «Взрослый стирает одежду», 
«Взрослый купает ребенка», «Дети умываются», «Дети пьют из стакана 

По 1 
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воду» 
Силуэты бабочек, чудесный мешочек, ванна; полотенце для куклы; 
небольшой кусочек мыла; ведерко, прищепки зеленого цвета, игрушечная 
посуда, игрушечный стол со скатертью, стулья для кукол, мольберт, 
расческа, елка искусственная, небьющиеся елочные шары, кукольная 
кровать, коляски для кукол, бумажная снежинка, предметы вязаной 
одежды для куклы и клубочки ниток; кукольная одежда (шубка, шапка, 
шарф, варежки, гетры, джемпер, ветровка, легкое платье, косынка, 
панамка); коробка с кукольной обувью (валенки или теплые сапожки, 
сандалии, тапки); игрушечные санки, небольшое зеркало, таз бумажный 
кораблик, корзинка, миска, стакан, кувшин, игрушки для игр с песком 
Слайды, видеопроектр, экран, набор слайдов «Дикие животные зимой», 
аудиозапись «Гав и Мяу» (Е. Железнова), 
Фланелеграф (для него елка, волк, зайцы и зайчиха сапога, корзинка, 
окно, шкаф, миска с молоком, гусенок, котенок, солнце, птицы, собаки, 
лошади, фермер, дети, рыба, коровы, куры, петух, пчела, автомобиль) 
Куклы, листья деревьев из бумаги, носовые платки, колокольчики, 
фигурки (картинки) зайцев 

На 
каждого 

Литвинова О.Э. Речевое развитие детей раннего возраста (2-3 года). 

Восприятие художествен ной литературы. Конспекты  занятий. Ч.2. ФГОС. - 

СПб:«Детство-Пресс», 2018 
Игрушки: кукла, белка, кошка, мышка, лиса, тележка, блюдце, кузовок, 
муляжи грибов, маска-шапка лисы, стул и стол для куклы; игрушечная 
посуда, мяч, таз, зонт, заяц, качалка-лошадка; расческа, медведь; бинт; 
игрушечная кровать с постельными 
принадлежностями, бычок, набор игрушечных парикмахерских 
инструментов и принадлежностей, петушок, медведь, мишка, собачка, 
петушок, строительный конструктор (дом из кубика и призмы; забор из 
кирпичиков) кукольная кровать с постельными принадлежностями, 
бычок, кровать, слон, варежки (по одной из пары) разных цветов и 
материалов (вязаные, шитые из ткани, вырезанные из картона); 
бумажные куклы (девочка и мальчик) с одеждой (платье, шорты, 
брюки, рубашка, бантик, кепка и др.), маска-шапочка кошки, полумаски-
шапочки козы, козлят и волка  
Сюжетные картинки: «Лиса с лисятами», фотографии детей (помогают 
друг другу на прогулке, катаются с горки, расчищают снег лопаткой); 
кот и собака на диване, на полу, в корзинке, на стуле, у ножки 
стула;«Спящая в кресле бабушка», «Уснувший у ножки стула кот», 
«Спящая на коврике собака» 
Слайды на тему «Осенний лес. Грибы», «Петушок с семьей», к сказке  
Чуковского   «Цыпленок»,   «Весна»,   «Кошка   и   котята»; 
«Свинки и поросята»; «Утка и утята»; «Гуси и гусята»; «Курочка, 
петушок и цыплята»; «Корова и телята»; «Лошадь и жеребята»; 
«Лягушата», «Медведь», «Птицы», «Мухи» 
Фланелеграф: мишки (разные), зонтик, девочка, мальчик, окошко, 
башмачки, кошка, гусь, петух, собачка, девочка в башмачках, коза, 
козлятки, избушка, волк 

По 1 

плоскостные фигурки разных грибов, прищепки На 
каждого 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Литвинова О.Э. Художественно- эстетическое развитие ребенка раннего 
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дошкольного возраста (изобразительна я деятельность). ФГОС. – СПб: 

«Детство-Пресс», 2016 /рисование/ 

Игрушки: лиса, корзинка, муляжи грибов, кораблики из бумаги, 
медвежонок; корзинка, кукла, бусы, кошка; мячи, кубики – 4 цветов, лист 
бумаги в виде варежки, кукла, набор «Мыльные пузыри», воздушные 
шары (4-х основных цветов), колобок, зонтик, сапожки резиновые 
Мольберт 
Предметные картинки: одежда, игрушки, кошка, цветы, обувь, 
солнышко, цветы, бабочки, гусеница, транспорт 

  Сюжетные картинки: салют, цветы для мамы, сосульки 
  Матрешка 

По 1 

Листы бумаги разного формата с элементами сотворчества, Гуашь, 
кисти, баночка с водой, салфетки 

  Цветные карандаши, фломастеры 

На 
каждого 

 
Литвинова О.Э. Художественно- эстетическое развитие ребенка раннего 

дошкольного возраста (изобразительна я деятельность). ФГОС. – СПб: 

«Детство-Пресс», 2016 /лепка/ 
Игрушки: мышка, кошка, птичка, кукла, мяч, зонтик, тарелка, чайная 
пара, ёжик, машины разного цвета, муляжи фруктов, ёлка, новогодние 
игрушки, снеговик, пирамидка, клубок ниток, зайка, муляж морковки, 
весенними явлениями, щенок, тарелочка с семенами подсолнуха, пшена, 
курочка, цыплятки 
мольберт 
Предметные картинки: мухомор, грибы, лукошко, орешки, бычок, 
иллюстрации к сказке «Три медведя», ёжик, корова, теленок, котята, 
снегирь, гроздья рябины, аквариум с рыбками, солнце, блины, тропинка с 
травой 
Сюжетные картинки: «Осень», «Дары леса», «Зима», «Весна», 
«Кормление аквариумных рыбок» 

По 1 

Пластилин, дощечки, салфетки, тарелочка На 
каждого 

Литвинова О.Э.Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста. 

Конспекты совместной деятельности с детьми 2-3 лет. ФГОС. СПб: Детство- 

Пресс, 2016 

Игрушки: матрешка, флажки красного и желтого цветов, машина 
грузовая, нагрудный знак «Автомобиль», маленький кукольный стол и 
стул, чашки большие и маленькие, заводная игрушка, ключик, скамейка, 
кукла Андрюша, кресла, бубен, двухместная матрешка, собака, забор, 
петушок, ворота, мяч или шарик, призма, кот, собака, курочка, петушок, 
утка, лестница 
Предметные картинки: транспорт, мебель, пять веселых поросят, утки, 
утята 
Сюжетные картинки: дом матрешек, девочки поднимаются по 
ступенькам, мебель для куклы Кати, поезда большой и маленький 
Фланелеграф: девочка, машина, чашка, кровать, медведь, конфета, кукла 
в халате доктора, мальчик, овца, петух, курица, корова, козленок, лошадь, 
поросенок, собака, кот, гусь 
Диск с колыбельными песенками 

По 1 

Строительный материал по теме На 
каждого 

Музыкальное развитие дошкольников на основе ООП «Детство» И.Е.Яцевич. – С-

Пб:«Детство- Пресс», 2015 
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Игрушки: кукла Таня, парные игрушки: большая и маленькая собачки, 
кошка и котёнок, лошадка, петушок, мишка, мяч, кукла Маша и санки, 
птичка, зайчик, птичка, коза, мышки 
Зонт для воспитателя 
Музыкальные инструменты: барабан, колокольчик, бубен, погремушка 
Демонстрационный материал: 
Иллюстрации: «Мышка варит кашу», «Новогодняя ёлка», «Дед Мороз и 
Снегурочка», «Машина», «Петушок заболел» 

По 1 

Барабан, колокольчик, бубен, погремушка На 
каждого 

ОО «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие. Планирование работы по освоению образовательной 

области с детьми 2-4 лет. Программа «Детство». ФГОС ДО / авт.-составители 

Е.А. Мартынова, И.М. Сучкова. – Волгоград. «Учитель», 2015 

2 веревки, кукла, игрушка собачка, гимнастическая доска (длина 3 м, 
ширина 30 см), ящик (50х50х20см), 2 стойки, веревка (6-8 м), обруч, 
веревка (6-8 м), гимнастическая скамейка, длинная веревка – 
2 шт. наклонная доска, зонтик, 4 кубика (15 см), игрушка машинка, дуга 
(40 см), обруч, 3 дуги, стойка с бабочкой на нитке, игрушка кот 

По 1 

Погремушки Стулья, игрушки мешочки (150 г) ленты, мячи (D=20 см) и 
по 2 кубика Обручи (D=20 см) шишки Флажки Платочки 

На 
каждого 

 

 

 3.5. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных                         произведений для реализации Федеральной программы. 

 
 Примерный перечень художественной литературы. 

От 2 до 3 лет. 

Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с 
кузовочком...", "Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, 
дождик, полно лить...", "Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", 
"Катя, Катя...", "Кисонька- мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши уточки с 
утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу", 
"Поехали, поехали", "Пошел котик на Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, радуга-
дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...". 

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза 
избушку построила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. 
Боголюбской), "Лиса и заяц" (обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. 
Булатова), "Снегурушка и лиса" (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки 
(пер. и обраб. С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; 
"Снегирек", пер. с нем. В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; 
"Ты, собачка, не лай...", пер. с молд. И. Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. 
нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., 
Барто П. "Девочка-ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, 
лежебока", "Котенок", "Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. 
"Петушок"; Лермонтов М.Ю. "Спи, младенец..." (из стихотворения "Казачья 
колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о глупом мышонке"; Мошковская Э.Э. 
"Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. "Лисий хвостик", "Надувала 
кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой пальчик?"; 
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Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. "Путаница". 
Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги 

"Летом"), "Про жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа по 
выбору); Павлова Н.М. "Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; 
Сутеев В.Г. "Кто сказал "мяу?", "Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", 
"Впереди всех", "Волк" (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", 
"Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы по 
выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 рассказа по выбору), "Волчишко"; Чуковский 
К.И. "Мойдодыр". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с 
англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. Бородицкой; 
Капутикян С.Б. "Все спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; 
Остервальдер М. "Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для самых 
маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. "Очень голодная гусеница". 
 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

 

От 2 до 3 лет. 

Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", 
"Осенью", муз. С. Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот как мы 
умеем", "Марш и бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к игре "Кошка и 
котята"), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Микита", белорус, нар. мелодия, обраб. С. 
Полонского; "Пляска с платочком", муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; "Полянка", 
рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. Красева, сл. 
М. Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; "Елочка", муз. Е. Тиличеевой, 
сл. М. Булатова; "Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Ладушки", рус. нар. 
мелодия; "Птичка", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. 
Н. Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Колокольчик", муз. 
И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; 
"Воробушки", "Погремушка, попляши", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. Арсеева, сл. 
И. Черницкой; "Вот как мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; "Праздничная 
прогулка", муз. А. Александрова. 

Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас хороший?", 
рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", муз. Ц. 
Кюи. 

Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 
"Неваляшки", муз. 3. Левиной; Компанейца. 

 

 Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

 
От 2 до 3 лет. 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и 
Утенок"; Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", "Теремок". 
 

 3.6. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными 
педагогическими работниками. 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной 
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программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 
времени ее реализации в ДОО. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна 
соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином 
квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 
раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования", 
утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 
Федеральной программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть 
задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 
взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 
требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 
педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 
работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 
выполняющими вспомогательные функции. Организация самостоятельно устанавливает 
штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и 
расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание 
условий и организацию методического и психологического сопровождения 
педагогических работников. Руководитель организации вправе заключать договора 
гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы созданы условия для 
профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации 
права педагогических работников на получение дополнительного профессионального 
образования не реже одного раза в три года за счет средств Организации. 

Дошкольная образовательная организация полностью укомплектовано кадрами. 
Воспитательно-образовательную работу осуществляют 21 педагог: из них 18 воспитателей 
и специалисты: 1 музыкальный руководитель, 1инстуктор по физической культуре, 1 
старший воспитатель. 

 
3.7. Режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 
бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 
хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 
перевозбуждение. 

Режим пребывания воспитанников в ДОО организован в соответствии с 
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи». 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 
воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 
собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 
Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 
возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 
особенности. 

При организации режима предусматривается оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 
течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 
образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 
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наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 
активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 
деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 
требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку. Согласно СанПиН 1.2.3685-21 
при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении 
режимных моментов учитываются также индивидуальные особенности ребенка 
(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания в ДОО регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 
В ДОО используется гибкий режим дня, т.е. в него могут вноситься изменения 

исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей и т.д. Однако 
неизменными остаются время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 
обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение 
ежедневной прогулки. 

При проведении режимных процессов педагоги придерживается следующих правил: 
– своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей; 
– тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 
– привлечение детей к посильному участию в режимных процессах,  

поощрение  самостоятельности и активности; 
– формирование культурно-гигиенических навыков; 
– эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 
– учёт потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 
– спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку. 

 

Режим дня на холодный период года 

 
№п/п Режимные  моменты группа 

2-3 года 

(12час) 
1. Прием, осмотр, игры, дежурство, самостоятельная 

деятельность детей  
6.00 – 8.20 

2. Утренняя  гимнастика. 8.00 – 8.10  
(группа) 

3. Игры, самостоятельная  деятельность  детей. 8.10-8.30 
 

4. Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30-8.50 
 

5. Игры, самостоятельная  деятельность  детей. 8.50 - 9.00 

6.  Организованная образовательная деятельность: 
1 ООД 

 
  9.00 – 9.10 (1п.)                          
  9.20 – 9.30 
 (2 п.) 

(по подгруппам) 
 
2 ООД 

 
  11.30 – 11.40 (1п.)                          
  11.50 – 12.00 (2 п.) 

(по подгруппам) 
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3 ООД 

 
- 

7. Игры, самостоятельная  деятельность  детей. 11.00-11.30 
8. Второй  завтрак 10.50-11.00 
9. Подготовка к прогулке.             

Прогулка 
ООД на прогулке 
 
\Физическая культура на воздухе\ 

9.25–10.40 (1п) 
9.30-10.45 (2п) 

(1ч 15)     
 
- 

10. Возвращение  с  прогулки, игры. 
 

10.40-10.50(1п) 
10.45-10.50(2п) 

12. Подготовка к обеду.  Обед. 
 

12.00-12.20 

13. Подготовка  ко  сну.   
Сон. 
 

12.20-15.20 
(3ч00м) 

14. Подъём, водные процедуры, гимнастика после  
сна,  самостоятельные игры, подготовка к 
полднику 
 

15.20 - 15.30 

15. Полдник. 15.30 – 15.50 

16. Игры, самостоятельная деятельность детей. 
 

15.50 - 16.10 
 
 

 
17. Организованная образовательная деятельность. - 
18. Подготовка к прогулке, прогулка.  16.10 - 18.00  

(1ч50м) 
19. Уход  детей домой. 

 
18.00 

 Прогулка всего: 3ч 05м 

 

                    Режим дня  на теплый период года 

 

 
 

Режимные  
моменты 

2-3года 

12ч. 

Прогулка по дороге в детский сад. Утренний прием, 
игры, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа с детьми. 

 

6.00-8.20 

Утренняя гимнастика  8.20-8.30 

Игры. Самостоятельная деятельность детей - 
Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30-8.50 
Игры, подготовка к прогулке,  

 
 
                             Выход на прогулку. 

 
 

8.50-9.00 
 

9.00 
1 подгруппа 

9.10 
2 подгруппа 
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Прогулка. 
   Наблюдения. Самостоятельная  деятельность. 

Игры. Воздушные и солнечные ванны. 

 
9.00-11.30  

1 подг(2ч30м) 
9.10-11.45 

2 подг(2ч35м) 
Второй завтрак 10.30-10.40 

 Возвращение с прогулки.  
Водные процедуры.  

Игры.  
Подготовка к обеду. 

11.30-11.45 

1 подгруппа 
11.45-12.00 

2 подгруппа 

Обед. Подготовка ко сну. 12.00-12.20 
Дневной сон. 12.20-15.20 

(3ч) 
Подъем, воздушные и водные процедуры. Гимнастика 

после сна. Игры. Подготовка к полднику.  
 

15.20-15.30 
Полдник. 15.30-15.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры на участке, 
самостоятельная художественная деятельность. Уход 

детей домой.  

 

15.50-18.00 

 

дом 

Игры 18.00-18.15 
Подготовка к ужину. Ужин. 18.15-18.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка. (Длительность 
прогулки) 

18.45-20.00 1 
час 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, 
гигиенические процедуры. 

20.00-20.30 

Подготовка ко сну. Сон. 
20.30-6.30 

(7.30) 
 

         3.8. Учебный план 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов. 

Учебный план - часть организационного раздела основной образовательной 
программы ДОО регламентирует порядок ее реализации. В Учебном плане отражается как 
обязательная часть, так и часть Программы, формируемую участниками образовательного 
процесса. Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 
стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем нагрузки 
обучающихся, а также состав и структуру обязательных предметных областей 
(образовательных областей) по возрастным группам (годам обучения), перечень курсов, 
дисциплин (занятий, образовательных ситуаций), практики, иных видов учебной 
деятельности 

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 
процесса ДОО, обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное 
направление деятельности МБДОУ «Детский сад № 125» и расширение области 
образовательных услуг для воспитанников. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 
продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 
спортивные праздники, экскурсии и развлечения. 
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Организованная образовательная деятельность 

Образовател

ьные области 

Виды 

деятельности и 

культурных 

практик 

ООД Периодичиность в неделю / год 

Ранний 

возраст 

Дошкольный возраст 

2-3 года 3-4 года       4-5 лет      5-6 лет 6-7 лет 

Обязательная часть 

Физическое 
развитие 

Двигательная 
деятельность 

Физическая культура 

в помещение 

2 /72 3/108 3/108 2/72 2/7 

Физическая культура на 
воздухе 

0 0 0 1/36 1/36 

Речевое 

развитие 
 

 

Коммуникативн

ая 

деятельность 

Развитие речи 
 

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Подготовка к обучению 
грамоте 

0 0 0 0,5/18 0,5/18 

Чтение 
художественной 

литературы 

Восприятие 
художественной 

литературы 

1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5 /18 

 

Познаватель
ное развитие 

 

Познавательно- 
исследовательск
ая деятельность 

Математическое и 

сенсорное 

развитие 

 

1/36 1/36 1/36 1/36 2/72 

Исследование 
объектов живой                  и 

неживой природы, 
экспериментирование 

 

 

0,5/18 
 

0,25/9 
 

0,25/9 
 

1/36 
 

1/36 

Познание предметного и 
социального мира, 

формирование основ 
безопасного поведения 

 

0,5/18 
 

0,25/9 
 

0,25/9 
 

1/36 
 

1/36 

 

Художестве
нно- 

эстетическое 
развитие 

 

Изобразительна
я деятельность 

Рисование 

 

1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1/36 

Лепка 
 

0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Аппликация 
 

0 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Конструирован

ие 

Конструирование 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1/36 

Музыкальная 

деятельность 

Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Социально 
коммуникат

ивное 
развитие 

Коммуникативн

ая 

деятельность 

Интеллектуальное, 

эмоциональное и волевое 

развитие детей 

0 0 0 1 1 

Итого: 10/360 
 

10/360 10/360 13/468 15/540 

 

3.9. Календарный учебный график 

Календарный учебный график-локальный нормативный документ, 
регламентирующий общиетребования к организации образовательного процесса в ДОО. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 
• режим работы ДОО; 
• количество возрастных групп; 
• продолжительность учебного года; 
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• количество недель в учебном году; 
• сроки летней оздоровительной работы; 
• перечень проводимых праздников для воспитанников; 
• сроки проведения педагогической диагностики; 
• праздничные дни. 

Проведение организованной образовательной деятельности 
 

 
 

                              Содержание 

Наименование возрастных групп 
общеразвивающей направленности 

Ранний возраст 

с 2-3лет 
  

Режим работы 6.00-18.00 

Продолжительность 
учебногогода 

01.09–31.05, всего 36 недель 

Каникулярное время Новогодние каникулы: 01.01 – 09.01. 
Летние каникулы (летний 

оздоровительный период): 1.06-31.08 
Продолжительность1 

полугодия 
С 01.09- 30.12 

Продолжительность2 
полугодия 

С 01.09- 31.05 

Продолжительность учебной недели 5дней(понедельник–пятница) 

Объем недельной образовательной нагрузки 
организованной детской деятельности 

(в мин) 

 
10 /360 

 
 
 
 

 

Продолжительность 
ООД 

10 минут 

Продолжительность перерыва между ООД  
10-15минут 

Конец учебного года 31.05. 
Сроки проведения индивидуального учета 

результатов освоения воспитанниками 
Программы 

(диагностический) 

3-4 неделя октября, 3-4 
неделя мая (мониторинговые мероприятия 
проводятся в обычном режиме работы 

ДОО, без специально 
отведенного времени.) 

 
3.10.План воспитательной работы ДОО 

 Федеральный календарный план воспитательной работы. 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) разработан в свободной 
форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных 
групп; сроков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц. 

При формировании календарного плана воспитательной работы Организация 
вправе         включать в него мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а 



95  

также  возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 
 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Январь: 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады.      
Февраль: 

8 февраля: День российской науки 
15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 
Отечества 
21 февраля: Международный день родного языка  
23 февраля: День защитника Отечества 

Март: 

8 марта: Международный женский день 
18 марта: День воссоединения Крыма с Россией  
27 марта: Всемирный день театра 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики 
22 апреля: Всемирный день Земли  
30 апреля: День пожарной охраны  
        Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда  
9 мая: День Победы 
19 мая: День детских общественных организаций России  
 24 мая: День славянской письменности и культуры 
         Июнь: 

1 июня: Международный день защиты детей  
5 июня: День эколога 
6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра 
Сергеевича Пушкина (1799-1837) 
12 июня: День России 
22 июня: День памяти и скорби 
Третье воскресенье июня: День медицинского работника  

 Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности 
30 июля: День Военно-морского флота 
         Август: 

12августа:День физкультурника; 
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 
27августа: День российского кино. 
        Сентябрь: 

1сентября: День знаний; 
3сентября:День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 
терроризмом; 
8 сентября: Международный день распространения грамотности; 
27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 
        Октябрь: 
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 
4 октября: День защиты животных; 
5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 
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         Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 
8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 
органов внутренних дел России; 
Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 
30ноября: День Государственного герба Российской  Федерации. 
          Декабрь: 

3декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 
5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 
8 декабря: Международный день художника; 
9 декабря:День Героев Отечества; 
12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 
31декабря: Новый год 
 

IV.Дополнительный раздел Программы.  

Краткая презентация Программы. 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована ОП ДО.              
Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 125 «Яблонька» 
ориентирована на воспитание, развитие и обучение детей в возрасте от 2 до 7 лет, 
посещающие группы общеразвивающей направленности, с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому развитию, 
социально- коммуникативному развитию, познавательному развитию, речевому и 
художественно- эстетическому развитию. 

Содержание образовательного и воспитательного процесса выстроено в 
соответствии ФГОС дошкольного образования, Федеральной образовательной 
программой дошкольного образования, нормативными документами, регламентирующие 
деятельность в области дошкольного образования. 

Программа определяет объем, содержание, организацию образовательной 
деятельности, отражает основные направления воспитательной работы по социализации 
воспитанников на основе базовых ценностей российского общества, планируемые 
результаты ее освоения и включает обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений. Реализация задач осуществляется в процессе 
различных видах деткой деятельности. 

 
Ссылкана ФОП ДО 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf 

 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 
с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 
‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 
доступном его возрасту содержании доступными средствами; 

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее–ДО), 
ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 
ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 
уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 
обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего 
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ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия 
ДО,вне зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 
выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 
развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 
(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных 
направлений, климатических особенностей,а так же ориентированные на потребность 
детей и их родителей: 

Работа по реализации вариативной части Программы строится на основе 
парциальных программ: 

 Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего 
дошкольного возраста «Весёлый рюкзачок», А.А.Чеменева, А.Ф.Мельникова, 
В.С.Волкова, М.: ООО «Русское слово-учебник», 2017г. -80с. 

Цель: целостное развитие личности ребёнка средствами рекреационного, эколого-
оздоровительного, краеведческого туризма, формирование мотивации к 
самостоятельнойдвигательнойиэколого-познавательной деятельности, освоение детьми 
ценностей общества, природы, здоровья, физической культуры 

 Парциальная программа патриотического воспитания 5 - 7 лет «Этих 
дней не смолкнет слава», Р.Ю.Белоусова, В.М. Перевезенцева, О.В. Сикачева  - М.:ТЦ 
Сфера, 2022.- 112с.   
          Цель: патриотическое воспитание детей  старшего дошкольного возраста в 
условиях ознакомления с героическим прошлым Родины и воинскими подвигами, 
формирование основ гражданственности в процессе поисково- исследовательской 
деятельности детско-взрослого сообщества. 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Основная цель взаимодействия МБДОУ «Детский сад № 125» с семьями 
воспитанников — сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их 
эмоционального благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание 
оптимальных условий для развития личности каждого ребенка, путем обеспечения 
единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 
учреждения и семьи, и повышения компетентности родителей в области воспитания. 
Детский сад должен создавать возможности (ФГОС ДО п. 3.2.8.): 

– для предоставления информации о Программе семье и всем заинтересованным 
лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 
общественности; 

– для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих реализацию 
Программы, в том числе в информационной среде; 

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 
связанных с планированием и реализацией Программы. 
 
Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка. Поэтому педагогам необходимо 
учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее 
ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей 
(законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. Только в диалоге обе 
стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. 

Обмен информацией о ребенке является основой для открытого, доверительного и 
интенсивного сотрудничества между родителями (законными представителями) и 
воспитателями в деле образования и воспитания, обеспечения их полноценного развития. 
Партнерство подразумевает, что семья и ДОО равноправны, преследуют одни и те же 
цели и сотрудничают для их достижения. Особенно важен диалог между педагогом и 
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семьей, в процессе которого проходит консультирование родителей (законных 
представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование 
мер, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи. Педагоги поддерживают 
семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают других специалистов 
ДОО. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 
способствующими позитивному проведению диалога. Диалог с родителями (законными 
представителями) необходим также для планирования педагогической работы. Педагогам 
необходимо делиться информацией с родителями (законными представителями) о своей 
работе, поведении детей во время пребывания в ДОО, адаптации ребенка детскому саду, 
его развитии, эффективных формах образовательной работы, используемых технологиях. 
В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 
партнерством. Чтобы родители из требовательных «заказчиков образовательной услуги» 
стали союзниками, партнерами и помощниками воспитателей необходимо родителям 
стать полноправными участниками образовательного процесса. 

ДОО вовлекает родителей (законным представителям) активно участвовать в 
тематических занятиях, подготовке проектов, праздников, досугов, экскурсий и т. д., 
способствует обмену мнениями между родителями (законными представителями). При 
участии родителей в жизни группы воспитатели могут: понять, как родители мотивируют 
своих детей; увидеть, как родители помогают своим детям решать задачи; узнать, какие 
занятия и увлечения взрослые члены семьи разделяют со своими детьми; получить 
пользу от того, что родители наблюдают своих детей во взаимодействии со взрослыми и 
сверстниками. Родители (законные представители) воспитанников могут выступать: в 
роли ассистентов и/или помощников при проведении какого - либо вида деятельности с 
детьми; в роли эксперта, консультанта или организатора. Основной принцип 
взаимоотношения семьи и детского сада: «Союз педагогов и родителей — залог 
счастливого детства». 

 

 

 


