
                                                         Учебный план 

(Выписка из образовательной Программы МБДОУ «Детский сад № 125») 

Организованная образовательная деятельность 

 

Образовател

ьные области 

Виды 

деятельности и 

культурных 

практик 

ООД Периодичиность в неделю / год 

Ранний 

возраст 

Дошкольный возраст 

2-3 года 3-4 года       4-5 лет      5-6 лет 6-7 лет 

Обязательная часть 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 
Физическая культура 

в помещение 

2 /72 3/108 3/108 2/72 2/7 

Физическая культура на 

воздухе 

0 0 0 1/36 1/36 

Речевое 

развитие 

 

 

Коммуникативн

ая 

деятельность 

Развитие речи 

 

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Подготовка к обучению 

грамоте 

0 0 0 0,5/18 0,5/18 

Чтение 

художественной 

литературы 

Восприятие 

художественной 

литературы 

1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5 /18 

 

Познаватель

ное        развитие 

 

Познавательно- 

исследовательск

ая деятельность 

Математическое и 

сенсорное 

развитие 

 

1/36 1/36 1/36 1/36 2/72 

Исследование 

объектов живой                  и 

неживой природы, 

экспериментирование 

 

 

0,5/18 

 

0,25/9 

 

0,25/9 

 

1/36 

 

1/36 

Познание предметного и 

социального мира, 

формирование основ 

безопасного поведения 

 

0,5/18 

 

0,25/9 

 

0,25/9 

 

1/36 

 

1/36 

 

Художестве

нно- 

эстетическое 

развитие 

 

Изобразительна

я деятельность 

Рисование 

 

1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1/36 

Лепка 

 

0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Аппликация 

 

0 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Конструирован

ие 

Конструирование 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1/36 

Музыкальная 

деятельность 

Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Социально 

коммуникат

ивное 

развитие 

Коммуникативн

ая 

деятельность 

Интеллектуальное, 

эмоциональное и волевое 

развитие детей 

0 0 0 1 1 

Итого: 10/360 

 

10/360 10/360 13/468 15/540 

 


